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Он удостоен звания «Ма-
стер спорта России», об-
ладатель чёрного пояса 
3 дан, спортивный судья 
всероссийской катего-
рии, руководитель судей-
ской категории Ставро-
польского края, участник 
чемпионата мира-1996, 
тренер-преподаватель 
высшей квалификацион-

ной категории. Много лет 
Илья Николаевич сопро-
вождает сборную команду 
Ставропольского края по 
тхэквондо на соревнова-
ниях различного уровня. 
Его воспитанники входят в 
сборную команду России, 
на их счету - более двухсот 
медалей. 

И сегодня 17-летняя Ели-

С первого шага в спортивный зал спортшколы 
«Камелот» 11-летняя Лиза Моргунова знала, чего 
хочет – стать мастером спорта. Как её тренер, на-
ставник, мэтр тхэквондо Илья Николаевич Брянцев. 

завета Моргунова, уча-
ствуя в международных 
и всероссийских состяза-
ниях, с гордостью пишет в 
анкете – станица Ессентук-
ская, «Камелот».    

Этот год принёс Елиза-
вете блестящие результа-
ты. Она стала бронзовым 
призёром международно-
го турнира по тхэквондо 
«Кубок сильнейших» (г. 
Минск), завоевала «брон-
зу» первенства России по 
тхэквондо (г. Рязань).

На фотографиях юная 
спортсменка улыбается, 
держа в руках награду. 
Это настоящий успех. На 

пьедестале – мгновения 
счастья, здесь восторжен-
но трепетно и хорошо. А 
что за кадром? Только они 
с тренером знают, из чего 
состоит дорога к успеху. 
Это тысячи и тысячи часов 
тренировочного труда, ме-
гатонны усилий. А главное 
– железная дисциплина 
и воля к победе. Когда-то 
Майя Плисецкая назва-
ла балет сладкой катор-
гой. Наверное, так можно 
определить и спорт, если 
он становится любимым и 
вдохновляющим. 

 
Окончание на стр. 3
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Встреча с Героем России 
Фёдором Юрчихиным в 
Театре-парке Ессентуков в 
рамках V Международного 
детского кинофестиваля 
«Хрустальный источникЪ» 
началась с ярких призна-
ний и слов благодарности 
организаторам фестиваля. 
67-летний космонавт, со-
вершивший пять полётов 
в космическое простран-
ство, приветствовал юных 
участников и президента 
кинофестиваля Эвклида 
Кюрдзидиса. Фёдор Нико-
лаевич прилетел накануне, 
его тепло встретили уже 
в аэропорту. Вместе с ма-
леньким сыном Николаем, 
Юрчихин-старший мастер-
ски управлял аудиторией, 
внимательно и терпеливо 
отвечал на вопросы детей 
и взрослых. 

– Сколько раз выходили в 
открытый космос? Правда, 
что Земля не такая, какой 
мы её видим даже на экра-
нах телевидения? Видели 
ли вы там Бога? Какие тра-

диции и суеверия у космо-
навтов? Что нужно, чтобы 
стать космонавтом? Фильм 
«Вызов», личное мнение? 
И многое другое... Спроси-
ли даже о ЗОЖе и способах 
поддержания физической 
формы. 

Фёдор Николаевич в от-
крытый космос выходил 
9 раз, общее количество 
часов работы на орбите 
превысило 59. Конечно, 
скафандр космонавта не 
совсем удобный инвен-
тарь для любования нашей 
планетой, ведь в конструк-
ции небольшой относи-
тельно обзор, и крутить го-
ловой не получится из-за 
особенностей экипиров-
ки, но даже в нём, видна 
особенная Божественная 
красота Земли. «В чёрной 
бездне Космоса сияние 
Земного света выглядит 
волшебным, а планета - 
живой и дышащей», - рас-
сказал Юрчихин. 

«Земля- величайшая цен-
ность. Находясь вне её, в 

Космосе понимаешь эту 
простую истину», - говорит 
космонавт. 

На вопрос: видели ли 
космонавт Бога, Герой 
России деликатно сфор-
мулировал, что поддержка 
и незримое присутствие 
ощущается всегда, незави-
симо, на Земле или в неве-
сомости. 

Себя Юрчихин в беседе 
с детьми назвал челове-
ком, у которого исполни-
лась мечта. Он рос в то 
время, когда служение 
высоким идеалам было 
нормой. Мальчишки в 
его классе мечтали быть, 
как Гагарин, (почему-то о 
Титове – космонавте, по-
летевшем после Гагари-
на и тоже установившем 
новые рекорды, никто не 
вспоминал, шутил Фёдор 
Николаевич), а когда на 
одном из классных часов в 
школе классная руководи-
тельница спросила, кем он 
хочет стать, то юный Фё-
дор не растерялся и чест-

но ответил, что вратарём. 
На это педагог резонно 
отметила, что вратарь -не 
профессия, тогда Юрчихин 
быстро сориентировался: 
хочу быть космонавтом. 
Ответ учительницу устро-
ил. А Фёдор Николаевич 
слово сдержал. 

Как же стать космонав-
том? Учёба в профильном 
вузе, годы работы, тре-
нировок, прохождение 
строжайшей медкомис-
сии, после- рассмотре-
ние заявления на приём 
в члены полётного экипа-
жа. Как объяснил Фёдор 
Николаевич, у него ушло 
10 лет, чтобы пройти мед-
комиссию, поэтому как 
космонавт - он достаточно 
молодой. Первый полёт он 
совершил в 43 года. В 60 он 
уже был исключён из отря-
да космонавтов по состоя-
нию здоровья. 
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В гости к участникам кинофестива-
ля в Ессентуках пришёл космонавт  
Фёдор Юрчихин
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Озимая пшеница: урожайность превысила 50 ц/га. Обмо-
лот практически завершён.

Ячмень: обмолот тоже почти окончен, средняя урожай-
ность - 46 ц/га.

Вся посевная кампания в этом году прошла на высо-
ком уровне. Общая площадь пашни составила 87 тыс. га. 
Посевные площади расширены под все ключевые куль-
туры. В хозяйствах проведено масштабное обновление 
техники. Эффективно работает господдержка: только на 
производство зерна направлено 6,4 млн рублей.

С новым собственным рекордом входит Предгорье 
в учебный 2026-2027 год. 

1 сентября в школы округа отправятся свыше двух тысяч 
первоклассников. «Такого у нас не было уже лет так 10. 
Не «на», а в две тысячи больше улыбок, больше достиже-
ний, больше радости и счастья!», - написал в своём МАКС 
глава округа Николай Бодаренко.

По данным администрации округа, все образователь-
ные учреждения на сегодняшний день готовы к приему 
детей. Особое внимание уделено обеспечению безо-
пасности школьников: усилены меры охраны, модер-
низированы системы видеонаблюдения и пожарной 
безопасности, оборудованы противопожарные выходы. 
Проведена комплексная проверка готовности пищебло-
ков и медицинских кабинетов, полностью укомплекто-
ван педагогический состав.

Уборка в чётком ритме

Больше 2 тысяч 
первоклассников

Иван Степанов, по информации АПМО

Смотрите 
наш анонс 

в MAX

Елизавета - настоящий боец тхэквондо

Илья Брянцев и Лиза Моргунова

Уборочная страда набирает обороты, сообщает 
администрация ПМО. «Объехал ведущие хозяйства 
округа - в посёлке Пятигорском и селе Новобла-
годарное. Итоги радуют!», - написал в своём МАКС 
глава округа Николай Бондаренко.
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Лесхозы 
проводят 
санитарные 
работы

Вопросы экологическо-
го благополучия оста-
ются одним из направ-
лений, которым уделяют 
внимание краевые вла-
сти во главе с губерна-
тором Владимиром Вла-
димировым. 

В регионе прово-
дятся санитарно-
оздоровительные меро-
приятия, направленные 
на сохранение здоровья и 
устойчивости лесов.

Работы организованы по 
результатам лесопатоло-
гических обследований, 
которые с начала вегета-
ционного периода прош-
ли во всех 12 лесничествах 
края. Специалисты оце-
нивают санитарное со-
стояние лесных массивов, 
выявляют поврежденные 
и ослабленные участки, 
после чего определяют 
необходимые меры для 
предотвращения дальней-
шего ухудшения состоя-
ния лесных экосистем. 

По итогам обследований 
принимаются решения 
о проведении сплошных 
санитарных рубок, вы-
борочных рубок либо 
уборке неликвидной дре-
весины. На сегодняшний 
день обследования вы-
полнены на площади 148 
гектаров, а санитарно-
оздоровительные меро-
приятия уже проведены 
на 57 гектарах. На боль-
шей части обследованных 
территорий рекомендо-
вана уборка неликвидной 
древесины, что связано 
со значительным отпадом 
старых насаждений.

- Защита лесов - это 
одна из приоритетных 
задач, направленных 
на сохранение и улуч-
шение состояния на-
саждений. Эту работу 
в основном проводят 
лесхозы за счет средств 
федерального бюджета, 
- отметил министр 
природных ресурсов и 
охраны окружающей 
среды Ставропольского 
края Олег Безменов. 

По информации крае-
вого Центра защиты леса, 
основными причинами 
снижения устойчивости 
лесов остаются погодные 
условия, прежде всего за-
суха и воздействие силь-
ных ветров. Существен-
ное влияние на состояние 
насаждений оказывают 
также болезни и природ-
ные пожары. Одновре-
менно в регионе продол-
жается восстановление 
лесного фонда. В рамках 
регионального проекта 
«Сохранение лесов» наци-
онального проекта «Эко-
логическое благополучие» 
ежегодно высаживаются 
молодые деревья. В 2026 
году на Ставрополье уже 
заложено 34 гектара моло-
дых лесов. 

На Ставрополье укрепляют 
топливную безопасность
Власти региона обсудили обеспечение ГСМ, цены 
на бензин и работу общественного транспорта
Под председательством 
губернатора Владимира 
Владимирова совеща-
ние было посвящено 
мерам, которые позво-
лят сохранить стабиль-
ность в снабжении ре-
гиона топливом, а также 
оперативно реагиро-
вать на возникающие 
вопросы.

В ходе совещания прозву-
чало, что ситуация с обе-
спеченностью горючим 
на Ставрополье постепен-
но выравнивается. Спрос 
вернулся к обычным се-
зонным показателям и со-
ставляет около 2,5 тысячи 
тонн топлива в сутки. В ре-
гионе сформирован запас 
наиболее востребованных 
видов горючего – бензина 
АИ-95, АИ-92 и дизельного 
топлива. При этом подвоз 
ГСМ остаётся на посто-
янном контроле краевых 
властей, а логистические 
схемы корректируются в 
зависимости от текущей 
обстановки.

Особый акцент губерна-
тор сделал на ситуации с 
ценами. По его поручению 
министерство энергетики, 
промышленности и свя-
зи Ставропольского края 
должно обратить внима-

Владимир Владимиров в ходе совещания.  Фото: управление пресс-службы и информационной по-
литики губернатора Ставропольского края и правительства Ставропольского края

ние Федеральной антимо-
нопольной службы на сто-
имость топлива в регионе. 
Было отмечено, что если 
на сетевых автозаправоч-
ных станциях ситуация 
остаётся стабильной, то на 
частных АЗС стоимость то-
плива нередко существен-
но отличается.

Ещё одной темой сове-
щания стала работа обще-
ственного транспорта. 
Владимир Владимиров 

поручил разобраться 
с причинами повыше-
ния стоимости проезда 
в Ставрополе и оценить 
обоснованность реше-
ний, принятых перевоз-
чиками.

Глава региона под-
черкнул, что вопросы, 
связанные с топливным 
обеспечением, требуют 
постоянного внимания со 
стороны органов власти.

– Мы постоянно должны 

держать на контроле ситу-
ацию с топливом и всё, что 
связано с этим. Все ответ-
ственные службы должны 
работать на опережение, 
чтобы любые возникаю-
щие проблемы решались 
максимально быстро, – 
заявил Владимир Влади-
миров.

Отдельные задачи по-
ставлены перед министер-
ством сельского хозяйства 
края. В течение недели ве-

домству необходимо под-
готовить предложения 
по формированию запаса 
горюче-смазочных мате-
риалов, который позволит 
обеспечить бесперебой-
ное проведение осенней 
посевной кампании. К на-
чалу сельскохозяйствен-
ных работ, как отметил 
губернатор, в регионе 
должно быть сформиро-
вано не менее 86% необ-
ходимого объёма топлива.

Трассу защитят от больших нагрузок

В центре внимания ока-
зался отрезок трассы от 
Изобильного до Новоа-
лександровска, где из-за 
установившейся жаркой 
погоды на отдельных 

участках дорожного по-
крытия появились де-
формации и выбоины. 
В связи с этим глава ре-
гиона поставил перед 
краевым министерством 

Состояние автомобильной дороги Ставрополь – 
Новоалександровск стало одной из ключевых тем 
еженедельного рабочего совещания, которое гу-
бернатор Владимир Владимиров провёл с руково-
дителями краевых ведомств и главами территорий.

дорожного хозяйства 
задачу организовать 
дополнительное обсле-
дование дороги и без-
отлагательно провести 
необходимый текущий 
ремонт. Такое решение 
направлено на то, чтобы 
своевременно устранить 
выявленные поврежде-
ния и обеспечить надёж-
ное состояние одной из 
важных транспортных 
магистралей края.
В ближайшее время на 

этой дороге значительно 
возрастёт транспортная 
нагрузка. Это связано с на-
чалом активной перевозки 
урожая сахарной свёклы, 
для которой трасса станет 
одним из основных марш-
рутов. Дополнительное 
движение большегрузной 
техники может ускорить 
разрушение дорожного по-
крытия, если не принять не-
обходимые меры заранее.
Губернатор Владимир Вла-
димиров подчеркнул, что 

действовать необходимо 
заблаговременно, не до-
жидаясь ухудшения ситуа-
ции.
Поставленная губерна-
тором задача предусма-
тривает проведение 
дополнительного обсле-
дования трассы, после 
чего специалисты крае-
вого миндора должны 
оперативно организо-
вать текущий ремонт наи-
более проблемных участ-
ков. 

Работа находится на кон-
троле краевых властей. В 
этом году ремонт охваты-
вает более 77 километров 
на 22 участках региональ-
ных трасс, а техническая 

готовность объектов уже 
достигла 80%.

Полностью завершены 
работы на шести участках 
дорог Ессентуки – Беке-
шевская – Суворовская, 

краевые Дороги приводят в порядок
Продолжается комплексное обновление дорог в 
рамках регионального проекта «Региональная и 
местная дорожная сеть Ставропольского края» на-
ционального проекта «Инфраструктура для жиз-
ни». 

Стодеревская – Серновод-
ское – Уваровское, Весёлое 
– Черкасский – Петровское 
и Курская – Горнозавод-
ское. Кроме того, близится 
к завершению ремонт ещё 
семи участков в Алексан-
дровском, Арзгирском, 
Будённовском, Кочубеев-
ском, Красногвардейском, 
Минераловодском и Шпа-
ковском округах.

– Специалисты заменяют 
асфальт, укрепляют обо-

чины, обновляют разметку 
и элементы безопасности. 
Всё делается для того, что-
бы движение было безо-
пасным, а транспортная 
доступность улучшалась. 
Одна из главных наших 
задач – поддержание 
высокого процента ре-
гиональных дорог в нор-
мативном состоянии, – от-
метил министр дорожного 
хозяйства и транспорта 
Ставропольского края Ев-

гений Штепа.
Обновление затрагива-

ет как дороги, обеспечи-
вающие сообщение между 
сельскими населёнными 
пунктами, так и транзит-
ные трассы, связывающие 
Ставропольский край с 
соседними регионами. 
Реализация проекта по-
зволяет последовательно 
улучшать состояние до-
рожной сети и повышать 
безопасность движения.



№53 (13065) 7 августа 2026 г. 3

Окончание. Начало на стр.1

предгорье. новости

 о культуре добрососедства
В модельной районной детской библиотеке в честь 
Международного дня дружбы народов проведено ме-

роприятие в виде познавательного интерактива «Друж-
ба без границ» (на снимке).

казачья «Терешечка»

Как сообщает руководитель кружка Елена Анатольев-
на Хоменкова, и в дни летних каникул юные участни-

цы кружка ведут активный образ жизни.
Так, 8-летние Мирослава Закревская и Ульяна Ла-

гутина приняли участие во Всероссийском онлайн-
марафоне «Читаем о России!».  

Ольга ЮРЬЕВА. Фото модельной районной детской библиотеки

По одноименной русской народной сказке 
называется театральный кружок «Терешеч-

ка» в «Центре казачьей культуры Предгорно-
го муниципального округа».

- Иногда самое ценное в 
работе - это возможность 
своими глазами увидеть, 
как устроена работа у ли-
деров отрасли. Именно та-
кой стала для меня поезд-
ка в Санкт‑Петербургский 
государственный аграр-
ный университет по при-
глашению ректора Вита-
лия Юрьевича Морозова 
- доктора ветеринарных 
наук, профессора, - расска-
зывает Олег Валерьевич.

Директор института 
зооинженерии Санкт-
Петербургского ГАУ Скля-
ров Сергей Павлович 
провёл насыщенную экс-
курсию: показал лабора-
тории, рассказал про под-
готовку специалистов и 
про реальные задачи, над 
которыми сейчас работа-
ет университет. Было по-
настоящему интересно - я 
буквально собирал идеи, 
которые можно адаптиро-
вать под наши проекты.

Приятно быть гостем в 
таком профессиональном 
пространстве. Огромное 
спасибо за тёплый приём и 
за то, что поделились опы-
том. Уверен, что этот визит 
станет отличной основой 
для совместных инициа-
тив, - говорит Куренной.

Тепличный комплекс 
«Весна» - одно из крупней-
ших агропромышленных 
предприятий Ставропо-
лья, специализирующееся 
на выращивании огурцов 
по новейшим технологи-
ям с применением биоло-
гического метода защиты 
растений. На двух совре-
менных тепличных комби-
натах общей площадью 23 
гектара в городе Ессентуки 
и посёлке Подкумок тру-
дится более 400 человек. 8 
апреля 2026 года, «ВЕСНА» 
стала обладателем пре-
стижной награды «Золотой 
Меркурий» в специальной 
номинации генерального 

Как сообщает пресс-служба администрации округа, до 
конца года образовательные учреждения Предгорья по-
лучат средства из краевого бюджета на модернизацию 
материально-технической базы.

«Нынешняя работа продолжает курс нацпроекта «Об-
разование», благодаря которому в округе уже успешно 
действуют 18 центров «Точка роста». Мы делаем всё, что-
бы дети учились в современных и комфортных услови-
ях», - отметил глава Предгорного округа Николай Бонда-
ренко. 

Учащиеся школ округа на 100% обеспечены необходи-
мой литературой. На средства краевого бюджета уже за-
куплено 1,7 тысячи экземпляров учебников по истории 
России и обществознанию на общую сумму 1,2 миллиона 
рублей. В прошлом году школы получили 16 тысяч книг 
на 11,1 миллиона рублей. 

Модернизация идёт системно: обновляется всё - от 
мебели и учебников до состояния самих зданий. В про-
шлом году в рамках регионального проекта «Всё лучшее 
детям» 14 школ округа получили средства на оснащение 
кабинетов предмета «Основы безопасности и защиты Ро-
дины» и технологии. Сейчас по нацпроекту «Молодёжь и 
дети» идёт капитальный ремонт начальной школы №37 в 
селе Юца и школы №20 в станице Суворовской. 

Как сообщают сотрудники библиотеки, юным читателям 
было интересно и познавательно познакомиться с информа-

цией об их сверстниках, живущих в разных странах. Ребята 
играли в народные игры, рассуждали,  чему учат сказки Пуш-

кина, братьев Гримм и других авторов.

Сотрудники тепличного комбината «Весна» Пред-
горного округа побывали в Санкт‑Петербургском 
государственном аграрном университете. Как рас-
сказал нам директор по развитию тепличного ком-
бината Олег Куренной (слева), основной темой 
встречи стал обмен экспертизой и поиск точек роста.

С научным лидером отрасли

спонсора ООО «Медиа Ре-
клама» - «Лучший нейминг 
для рекламы». Церемония 
награждения прошла в 
конференц-зале Прави-

тельства Ставропольского 
края.

Иван Смирнов, 
фото предоставлено 
Олегом Куренным

По информации пресс-
службы администрации 
округа, в агропромыш-
ленном предприятии по 
выпуску утиного мяса 
отмечается рост показа-
телей.

Поголовье птицы состав-
ляет 50,7 тыс. голов, за не-
сколько лет оно возросло 
почти на 11%. 

Охлаждённая про-
дукция - тушки, 
филе, окорочка, 

фарш - поставляется 
на прилавки не только 
по Ставрополью, но и 
в другие регионы 
страны.

Предприятие также зани-
мается разведением кур, 
гусей и цесарок. Кормо-
вая база формируется на 
собственных угодьях, без 
внешних поставщиков.

«Рост показателей сель-
хозпредприятия - это 
реальный вклад в эконо-
мическую стабильность 
территории. Мы видим 
новые рабочие места в 
посёлках Чкалова и Под-
кумок, где располагаются 
производственные мощ-
ности, увеличение на-
логооблагаемой базы и, 
что важно, обеспечение 
людей качественной про-
дукцией», - отметил глава 
Предгорного округа Нико-
лай Бондаренко.

Растёт утиное поголовье в агрокомплексе

Ольга Юрьева. 
Фото пресс-службы АПМО

Решение о создании 
комплекса было приня-
то в 2017 году с акцентом 
на импортозамещение 
и продовольственную 
безопасность. Объём ин-

вестиций составил 200 
млн рублей, сообщается в 
пресс-релизе.

Обновление учебных 
кабинетов в школах округа
По региональному проекту «Всё лучшее детям» на-
ционального проекта «Молодёжь и дети» в 21 шко-
ле планируется обновление учебных кабинетов хи-
мии, биологии, информатики, музыки и ИЗО. 

Ольга ПОДГУРСКАЯ, 
по материалам пресс-службы АПМО

Лиза ещё совсем юной девочкой пришла к своему 
тренеру-преподавателю Илье Николаевичу Брянцеву. 
Он с первых занятий понял: Лиза -  настоящий боец. 

Годы упорного труда и дисциплины, взаимоуважения 
между тренером и спортсменкой превратили старатель-
ную девочку в грозную соперницу на соревновательных 
татами.

Илья Николаевич талантливо помог Лизе развить её 
потенциал, научил не сдаваться перед трудностями и 
всегда бороться за победу.

Второй год в «Камелоте» развивается новый вид спор-
та – хапкидо. Это симбиоз дзюдо и тхэквондо. Тренер по 
хапкидо Егор Викторович Федоренко. Он так же, как и 
Илья Николаевич, внёс свою значимую лепту в развитие 
спортивного профессионального мастерства Елизаветы. 
В результате она стала победителем первенства России 
по хапкидо (г. Казань). 

Благодаря своему упорству и ежедневному труду, Ели-
завета Моргунова заслуженно носит звание кандидата в 
мастера спорта.

А в 2024 году её достижения были отмечены престиж-
ной губернаторской стипендией.

Сегодня студентка педагогического вуза Елизавета 
Моргунова продолжает тренировки в муниципальном 
бюджетном учреждении дополнительного образования 
спортшколе «Камелот». Идёт к мечте - освоить сложный 
норматив мастера спорта. С таким волевым характером, 
с такими  наставниками пусть успешным будет этот путь 

и победно приятным!

Елизавета - настоящий 
боец тхэквондо

Ольга Подгурская. Фото спортшколы «Камелот»

Воспитанники спортивных школ «Предго-
рье» и «Камелот», физкультурно-спортивных 

клубов Предгорья приняли участие в этом году в 
68 соревнованиях различного уровня, от междуна-
родных до муниципальных.

В этих соревнованиях они завоевали 407 меда-
лей, в том числе 175 - золотых, 115 серебряных и 
117 бронзовых, сообщает отдел по спорту и 
физической культуре администрации округа.

Учебные пособия в зооинженерии
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телевоскресенье 9 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
06.10 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутёвые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на колёсах» 
(12+)
12.15 «Москва. Дом, в кото-
ром мы живём» (12+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.15 К 80-летию Николая 
Бурляева (12+)
15.15 Х/ф «Иваново детство» 
(0+)
17.05 «Альфонсы. Ловушка 
для одиноких сердец» (12+)
19.00 Т/с «Скрытые мотивы» 
(16+)

21.00 «Время» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб» (16+)

РОССИЯ 1
06.05 Х/ф «Когда цветёт си-
рень» (16+)
08.00 «Местное время. Вос-
кресенье» (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
(16+)
11.40 «Вести. Местное время» 
(16+)
12.10 «В кругу друзей» (12+)
12.50 Х/ф «Последний бога-
тырь: Корень зла» (6+)
15.05 Х/ф «Последний бога-
тырь: Посланник тьмы» (6+)
17.50 «Песни от всей души» 
(12+)

22.30 «Аэропорт» (16+)
00.05 Х/ф «Позывной «Пасса-
жир» (16+)
01.50 Х/ф «Тарас Бульба» (16+)

НТВ
04.20 Т/с «Пляж. Жаркий се-
зон» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
10.20 «Инженеры Победы. На-
родный ВПК» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» 
(16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели…» 
(16+)
18.00, 19.40 Т/с «Дельфин» 
(16+)
22.40 «Dream fest-2026». Меж-
дународный музыкальный 
фестиваль (12+)

01.30 «Маска» (12+)

СТС

05.00, 04.15 «100 мест, где по-
есть» (16+)
08.20 «ПроСто кухня» (12+)
09.00 «Две стороны одной 
страны» (16+)
10.00 М/ф «Приключения пан-
ды» (6+)
11.50 М/ф «Лея и волшебная 
карта» (12+)
13.40 М/ф «Последний дра-
кон» (6+)
15.35 Х/ф «Приключения 
Аладдина» (16+)
17.25 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс. Поднебесная» (16+)
19.40 Х/ф «Ассасин. Битва ми-
ров» (16+)
22.15 Х/ф «Битвы монстров» 
(16+)
00.00 Х/ф «Восстание» (18+)
01.40 Х/ф «Прибывшие» 
(18+)
02.55 Х/ф «Синдром» (16+)

ТНТ
07.00, 02.15, 05.50 «Однажды в 
России» (16+)
11.00 «Битва экстрасенсов» (16+)
18.30, 06.20 «Большой куш» 
(16+)
21.00 «Погоня» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
00.10 «Мастер игры» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Ночная сказка» (16+)
10.00 Т/с «Редкая группа кро-
ви» (16+)
19.00 Т/с «За финишной чер-
той» (16+)
23.15 Х/ф «Двое на краю» (16+)
02.50 «Одна за всех» (16+)
03.15 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC (16+)

07.00, 12.05, 00.05, 03.55 Но-
вости (16+)
07.05, 12.10, 00.10 «Все на 
«Матч!» (12+)
08.55 II Всероссийская спар-
такиада. Синхронное плава-
ние. Дуэты (12+)
10.30 «Чемпионы на все вре-
мена. Олег Молибога» (12+)
11.00 «Вы это видели» (12+)
13.05 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв. SMP GT4 (12+)
14.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» – 
ЦСКА (0+)
16.30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
«Зенит» – «Родина» (0+)
19.30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
«Спартак» (Москва) – «Крас-
нодар» (0+)
22.35 «После футбола» (0+)
01.30 II Всероссийская спар-
такиада. Бадминтон (6+)
04.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) – 
«ВВА-Подмосковье» (12+)

телепонедельник 10 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время по-
кажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
00.10 «Время героев» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст. Лаб» 
(16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
«Вести» (16+)
09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00, 04.10 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Перекати-поле» 
(16+)
00.45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02.45 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

НТВ
05.25, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)

14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Чу-
жой среди чужих» (16+)
22.10 Т/с «Невский. Тень архи-
тектора» (16+)
00.30 «Маска» (12+)
04.05 «Главная дорога» (16+)
04.30 «Первая передача» 
(16+)

СТС

05.00, 09.00 «100 мест, где по-
есть» (16+)
05.50 «С лёгким утром!» (16+)
06.40 «ПроСто кухня. Лучшее» 
(12+)
08.00 «Вам и не снилось» (16+)
09.10 «Как прогулять школу с 
пользой» (12+)
11.35 Х/ф «Мэрайа Мунди и 
шкатулка Мидаса» (16+)
13.35 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
21.00 Х/ф «Коломбиана» (16+)
23.05 Х/ф «Анна» (18+)

01.30 Х/ф «Банды Парижа» 
(18+)
02.50 Х/ф «Мадам Клико» (16+)
04.10 Х/ф «Примадонна» (16+)

ТНТ
07.00 «Большой куш» (16+)
12.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
19.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Хутор» (16+)
23.00 Х/ф «Легенда о Колов-
рате» (12+)
01.15 Х/ф «Онегин» (12+)
03.30 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)
07.20, 04.40 «Давай разведём-
ся!» (16+)
08.20, 02.55 «Тест на отцов-
ство» (16+)

10.35 «Прости меня…» 
(16+)
11.45 «Беду отведу» (16+)
12.50, 01.30 «Знахарка» 
(16+)
13.25, 02.00 «Верну лю-
бимого» (16+)
14.00, 02.30 «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.35 Т/с «Двойная 
спираль» (16+)
19.00 Т/с «Под маской любви» 
(16+)
23.20 «Понять. Простить» 
(16+)
00.25 «Порча» (16+)
04.35 «Одна за всех» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лучшие из лучших» 
(12+)
07.00, 09.00, 13.20, 15.55, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 21.10, 23.20 «Все на 
«Матч!» (12+)
09.05 «Специальный репор-
таж» (12+)

09.25 «Сюрпляс» (12+)
09.55, 19.00 Чемпионат Евро-
пы по водным видам спорта. 
Плавание (12+)
13.25 «Есть тема!» (12+)
14.35 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Рапира. 
Мужчины (12+)
16.00 «Громко» (12+)
17.20, 00.35 «Футбол. Альфа-
Банк Российская Премьер-
Лига. Обзор тура» (6+)
18.25 «Матч! Парад» (16+)
21.45 «Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов (12+)
01.40 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula-4 (6+)
02.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв (6+)

телевторник 11 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.25 «Модный приговор» 
(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время по-
кажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
00.10, 03.05 «Подкаст. Лаб» 
(16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
«Вести» (16+)
09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00, 04.10 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Перекати-поле» 
(16+)
00.45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02.45 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.15 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» (16+)
00.30 «Маска» (12+)
03.55 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

СТС

05.00 Х/ф «Примадонна» (16+)
05.50 «С лёгким утром!» (16+)
06.40 «ПроСто кухня. Лучшее» 
(12+)
08.00 «Вам и не снилось» (16+)
09.00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
09.40 Х/ф «Вайлет в Стране чу-
дес» (12+)
11.35 Х/ф «Голос из космоса» 
(6+)
13.40 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
21.00 Х/ф «Фукусима» (16+)

23.30 Х/ф «Прибывшие» (18+)
01.10 Х/ф «Восстание» (18+)
02.30 Х/ф «Этерна. Часть пер-
вая» (16+)
03.50 Х/ф «Мэрайа Мунди и 
шкатулка Мидаса» (16+)

ТНТ

07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
19.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Хутор» (16+)
23.00 Х/ф «Тренер» (16+)
01.00 Х/ф «Битва пап» (12+)
02.55 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)
07.25, 04.40 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.55 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.40 «Прости меня…» (16+)
11.45 «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимо-
го» (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Т/с «Цена ошибки» (16+)
19.00 Т/с «Счёт за нелюбовь» 
(16+)
23.20 «Понять. Простить» 
(16+)
00.25 «Порча» (16+)
04.35 «Одна за всех» (16+)

МАТЧ ТВ

06.00 «Лучшие из лучших» 
(12+)
07.00, 09.00, 12.45, 15.55, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 16.00, 23.20 «Все на 
«Матч!» (12+)
09.05, 14.05 «Специальный 
репортаж» (12+)

09.25 «По домам. Андрей Та-
лалаев» (12+)
09.55, 19.00 Чемпионат Евро-
пы по водным видам спорта. 
Плавание (12+)
12.50 «Есть тема!» (12+)
14.25 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Рапира. 
Женщины (12+)
16.55 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. «Динамо-СПб» 
(Санкт-Петербург) – «ФК 10» 
(Москва) (0+)
21.45 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)
00.35 Смешанные единобор-
ства. UFC. Матеуш Гамрот 
против Куиллана Салкиллда 
(16+)
01.40 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula-4 (6+)
02.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв (6+)
04.00 II Всероссийская спар-
такиада. Скейтбординг (6+)

покупаю дорого

ПУХ-ПЕРО
(утиное, гусиное) 

перины, подушки, 
 газовые колонки, часы СССР. 

Тел. 8-988-944-04-85, 
8-909-429-91-50, Александр.
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телесреда 12 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.25 «Модный приговор» 
(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время по-
кажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
00.10, 03.05 «Подкаст. Лаб» 
(16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
«Вести» (16+)
09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00, 04.10 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Перекати-поле» 
(16+)
00.45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02.45 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 
Тень архитектора» (16+)
00.30 «Маска» (12+)
03.55 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

СТС

05.00 Х/ф «Мэрайа Мунди и 
шкатулка Мидаса» (16+)
05.20, 09.00, 04.10 «100 мест, 
где поесть» (16+)
05.50 «С лёгким утром!» (16+)
06.40 «ПроСто кухня. Лучшее» 
(12+)
08.00 «Вам и не снилось» (16+)
09.45 Х/ф «Приключения 
пингвина Пола» (12+)
11.45 Х/ф «Мой тигр» (12+)
13.40 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
21.00 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс. Поднебесная» (16+)

23.10 Х/ф «Ассасин. Битва ми-
ров» (16+)
01.40 Х/ф «Битвы монстров» 
(16+)
03.00 М/ф «Три разбойника и 
Лев» (6+)

ТНТ
07.00, 08.30, 05.50 Т/с «Саша-
Таня» (16+)
08.00 «Кто куда» (16+)
19.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Хутор» (16+)
23.00 Х/ф «Стражи гробниц» 
(16+)
00.45 Х/ф «Колония Земля» 
(12+)
02.10 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)

07.25, 04.40 «Давай разведём-
ся!» (16+)
08.25, 02.55 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.40 «Прости меня…» (16+)
11.45 «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимо-
го» (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Т/с «Идеальный выбор» 
(16+)
19.00 Т/с «Соль по вкусу» 
(16+)
23.25 «Понять. Простить» 
(16+)
00.30 «Порча» (16+)
04.35 «Одна за всех» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лучшие из лучших» 
(12+)
07.00, 09.00, 12.35, 15.55, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 16.00, 23.20 «Все на 
«Матч!» (12+)

09.05, 12.15 «Специальный 
репортаж» (12+)
09.25 «Дело №» (16+)
09.55, 19.00 Чемпионат Евро-
пы по водным видам спорта. 
Плавание (12+)
12.40 «Есть тема!» (12+)
14.10 Смешанные единобор-
ства. UFC. Матеуш Гамрот 
против Куиллана Салкиллда 
(16+)
16.55 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Шумбрат» – «2Drots» 
(0+)
21.45 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)
00.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам Маха-
чев против Дастина Порье 
(16+)
01.40 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula-4 (6+)
02.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв (6+)
04.00 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Рапира. 
Команды (6+)

телечетверг 13 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.25 «Модный приговор» 
(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время по-
кажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
00.10, 03.05 «Подкаст. Лаб» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
«Вести» (16+)
09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00, 04.10 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Перекати-поле» 
(16+)
00.45 Т/с «Анна медиум» (16+)
02.45 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 
Тень архитектора» (16+)
00.30 «Маска» (12+)
03.25 Х/ф «Егорушка» (12+)

СТС
05.00, 09.00, 04.20 «100 мест, 
где поесть» (16+)
05.50 «С лёгким утром!» (16+)
06.40 «ПроСто кухня. Лучшее» 
(12+)
08.00 «Вам и не снилось» (16+)
09.55 Х/ф «Побег с Фионой» 
(12+)
11.45 Х/ф «Приключения 
Аладдина» (16+)
13.35 Т/с «Тётя Марта» (16+)
17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)

21.00 Х/ф «Бегущая по льду» 
(16+)
22.40 Х/ф «Детка на драйве» 
(16+)
01.00 Х/ф «Анна» (18+)
02.55 Х/ф «Мой тигр» (12+)

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» 
(16+)
19.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Хутор» (16+)
23.30 Х/ф «Три мушкетёра: 
д’Артаньян» (16+)
01.50 Х/ф «Три мушкетёра: ми-
леди» (16+)
03.30 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)

07.25, 04.30 «Давай разведём-
ся!» (16+)
08.25, 02.55 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.40 «Прости меня…» (16+)
11.45 «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимо-
го» (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Т/с «Нам не жить друг 
без друга» (16+)
19.00 Т/с «Белый лист» (16+)
23.25 «Понять. Простить» 
(16+)
00.30 «Порча» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 «Лучшие из лучших» (12+)
07.00, 09.00, 12.45, 15.55, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 16.00, 21.15, 23.20 «Все 
на «Матч!» (12+)

09.05 «Специальный репор-
таж» (12+)
09.25 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
09.55, 19.00 Чемпионат Евро-
пы по водным видам спорта. 
Плавание (12+)
12.50 «Есть тема!» (12+)
14.10 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Шпага. 
Мужчины (12+)
15.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв (6+)
16.45 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Спартак-Нальчик» – 
«Алания» (0+)
21.45 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)
00.35 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Ренато Мойкано (16+)
01.40 II Всероссийская спарта-
киада. Тяжёлая атлетика (12+)
04.00 II Всероссийская спар-
такиада. Скейтбординг (6+)

телепятница 14 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
09.25 «Модный приговор» 
(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время по-
кажет» (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Снова в Лужниках». 
Концерт группы «Кино» (12+)
00.00 «Подкаст. Лаб» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Ве-
сти» (16+)
09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! На-
родный кастинг» (12+)
23.55 Х/ф «Линия жизни» 
(12+)
03.20 Х/ф «Вальс-бостон» 
(12+)

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «ДНК» (16+)
15.00 «Жди меня» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 
Тень архитектора» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.00 «Дачный ответ» (0+)
02.50 Х/ф «Моя последняя 
первая любовь» (16+)

СТС
05.00, 09.00 «100 мест, где по-
есть» (16+)
05.50 «С легким утром!» (16+)
06.40 «ПроСто кухня. Лучшее» 
(12+)
08.00 «Вам и не снилось» (16+)
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
10.25 «Уральские пельмени» 
(16+)

ТНТ
07.00 Т/с «СашаТаня» (16+)

13.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
01.00 «Погоня» (16+)
02.30 «Женский стендап» 
(18+)
03.15 «Однажды в России» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.10, 05.00 «Давай разведём-
ся!» (16+)
08.10, 02.55 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.25 «Прости меня…» (16+)
11.35 «Беду отведу» (16+)
12.45, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.20, 02.00 «Верну любимо-
го» (16+)
13.55, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.30 Т/с «Завтра будет всег-
да» (16+)
19.00 Т/с «Люблю тебя, как 
есть» (16+)

23.20 «Понять. Простить» 
(16+)
00.25 «Порча» (16+)
04.35 «Одна за всех» (16+)
05.50 Х/ф «Ночная сказка» 
(16+)

МАТЧ ТВ

06.00 «Лучшие из лучших» 
(12+)
07.00, 09.00, 12.55, 03.55 Ново-
сти (16+)
07.05, 17.45, 23.20 «Все на 
«Матч!» (12+)
09.05 «Небесная грация» (6+)
09.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв (6+)
09.55, 19.00 Чемпионат Евро-
пы по водным видам спорта. 
Плавание (12+)
13.00 «Есть тема!» (12+)
14.10 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Шпага. 
Женщины (12+)

15.40, 01.40 II Всероссийская 
спартакиада. Тяжёлая атлети-
ка (12+)
21.45 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)
00.35 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Джека Делла Мадда-
лены (16+)
04.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Наталья Дьячко-
ва против Стеллы Хеметсбер-
гер (16+)

телефон 
рекламной 

службы 
 8(87961)5-16-34

Реклама
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Сведения о зарегистрированных кандидатах в депутаты Думы
Ставропольского края восьмого созыва по одномандатному округу № 19

Фамилия, имя, отчество Персональные данные кандидата Принадлежность 
к общественному 

объединению

Субъект выдвижения

Хвойко 
Наталья Владимировна

1983 года рождения
Место рождения: пос. Комсомольском гор. Кизляр Дагестанской АССР.
Место жительства: Ставропольский край, г. Ессентуки.
Образование: высшее,  в 2011 году окончила «Ессентукский институт 
управления, бизнеса и права» в г. Ессентуки.
Основное место работы/род занятий: МКУ ПоХО администрации ПМО 
СК, заместитель директора по финансово-экономической работе.
 Выдвинута избирательным объединением Политической партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ»

Выдвинут избирательным 
объединением 
Политической партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ»

Воробьев 
Сергей Борисович

1980 года рождения
Место рождения: город Минеральные Воды Ставропольского края.
Место жительства: Ставропольский край, р-н Минераловодский, х. 
Красный Пахарь.
Образование:  высшее, в 2020 году  окончил Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Белгородский государственный технологический университет имени  
В.Г. Шухова» по программе бакалавриата по направлению подготовки 
38.03.01 «Экономика».
Основное место работы/род занятий: ООО «Стройреставрация КМВ», 
директор.
Депутат Совета депутатов Минераловодского муниципального округа 
Ставропольского края на непостоянной основе.
Член «Политическая партия КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ 
РОССИИ».
Выдвинут избирательным объединением «Политическая партия 
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ РОССИИ».

Член «Политическая 
партия 
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ 
РОССИИ»

Выдвинут избирательным 
объединением 
«Политическая партия 
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ 
РОССИИ»

Роев Николай Иванович  1965 года рождения 
 Место рождения:  ст. Ессентукская Предгорного района Ставропольского 
края. 
 Место жительства: Ставропольский край, Предгорный район, п. Подкумок. 
 Образование: высшее, в 1987 году с отличием окончил Камышинское 
Высшее военное строительное командное училище. 
Основное место работы/род занятий:  ИП ГКФХ, советник. 
Депутат Думы Ставропольского края 7 созыва. Член Всероссийской 
политической партии «Единая Россия». 
 Не судим. 
Выдвинут Всероссийской политической партией «Единая Россия».

Член Всероссийской 
политической партии 
«Единая Россия».

Выдвинут Всероссийской 
политической партии 
«Единая Россия»

Медалян 
Владимир Сергеевич

1986 года рождения
Место рождения: с. Тарумовка Тарумовского района Дагестанской АССР
Место жительства: Ставропольский край, г. Ессентуки
Образование:  в 2021 году окончил Федеральное государственное 
автономное образовательное училище высшего образования «Северо-
Кавказский федеральный университет», организация и безопасность 
движения
 Основное место работы/род занятий: физическое лицо, применяющее 
специальный налоговый режим «Налог на профессиональный доход» 
(самозанятый)
 Имелась судимость:  в 2014 году по ч.3 ст. 159 «Мошенничество» УК РФ, 
судимость погашена в 2016 году.
Выдвинут избирательным объединением «Региональное отделение в 
Ставропольском крае Политической партии «НОВЫЕ ЛЮДИ»

Выдвинут избирательным 
объединением 
«Региональное отделение 
в Ставропольском крае 
Политической партии 
«НОВЫЕ ЛЮДИ»

Сердюков 
Андрей Иванович

1984 года рождения
Место рождения:  г. Благодарный,  Ставропольского края
Место жительства:  Ставропольский край Предгорный район с. Винсады
Образование: высшее профессиональное, в 2006 году окончил 
Федеральное государственное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Северо-Кавказская академия 
государственной службы»
Основное место работы/род занятий: Председатель Садоводческого 
некоммерческого общества «ДЮШЕС»
Является депутатом Думы Предгорного муниципального округа 
Ставропольского края второго созыва, осуществляющий свои полномочия на 
непостоянной основе
Выдвинут избирательным объединением КПРФ – СТАВРОПОЛЬСКОЕ 
КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ политической партии КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Член политической партии КПРФ – СТАВРОПОЛЬСКОЕ КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
политической партии КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ, первый секретарь Предгорного районного отделения КПРФ

 
 Член политической партии 
КПРФ – СТАВРОПОЛЬСКОЕ 
КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
политической партии 
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ, первый 
секретарь Предгорного 
районного отделения КПРФ

Избирательным 
объединением КПРФ 
– СТАВРОПОЛЬСКОЕ 
КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
политической партии 
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

Балашов 
Георгий 
Владимирович

1985 года рождения
Место рождения: г. Астрахань
Место жительства: Ставропольский край, г. Пятигорск.
Образование: В 2008 году окончил Негосударственное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования Российская 
международная академия туризма, менеджер по специальности «менеджмент 
организации».
Основное место работы/род занятий: временно не работающий.
Член Политической партии ЛДПР – Либерально-демократическая партия 
России.
Выдвинут избирательным объединением «Ставропольское региональное 
отделение Политической партии ЛДПР – Либерально-демократическая 
партия России».

Член Политической партии 
ЛДПР – Либерально-
демократическая партия 
России

Выдвинут избирательным 
объединением 
«Ставропольское 
региональное отделение 
Политической партии 
ЛДПР – Либерально-
демократическая партия 
России».

Территориальная избирательная комиссия Предгорного района Ставропольского края
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Известный советский телеведущий

Сигнал опасности и бедствия

Детский писатель, автор книги «Морские истории»

Важнейшее средство человеческого общения

1. 1 2 3 4

Российский этнограф и языковед

3. 9 10 2 11 12 13

Непредвиденный, необычный случай

4. 2 8 14 12 10 7 2

Латинский алфавит

2. 5 6 7 2 8

Озеро в Южном Кавказе

Расшифруйте криптограмму заменяя цифры 
соответствующими буквами алфавита

Составил Виталий КАРАЧАУШЕВ

Извещение о согласовании проекта 
межевания земельных участков,

 образуемых в счет земельных долей
Собственниками земельных долей земельного участ-

ка с кадастровым номером 26:29:000000:6615, место-
положение: край Ставропольский, р-н Предгорный, 
СПК «Колос», в границах МО Тельмановского сельсо-
вета, проводятся кадастровые работы по формирова-
нию земельных участков путем выдела в счет земель-
ных долей из вышеуказанного земельного участка 
сельскохозяйственного назначения в соответствии со 
ст. 13, 13.1, 14, 14.1 Федерального закона «Об оборо-
те земель сельскохозяйственного назначения» от 24 
июля 2002г. N 101-ФЗ. Сведения о заказчике работ: 
Кайшев Руслан Викторович, действующий от имени 
и в интересах Кюрджиева Юрия Сергеевича, адрес: 
Ставропольский край, Предгорный р-н, ст-ца Суво-
ровская, ул.Калинина, 152, тел.89097733924. Место-
положение выделяемых земельных участков указано 
в Проекте межевания земельного участка, подготов-
ленным кадастровым инженером Петрищевым Алек-
сеем Ивановичем, N регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность 25903, является членом Ассоциация «Не-
коммерческое партнерство «Кадастровые инженеры 
Юга» (номер в реестре СРО КИ 006 от 23.08.2010, 
сайт http://www.kades.ru), ИП Петрищев А.И., 357350, 
Ставропольский край, Предгорный район, ст-ца 
Ессентукская, ул. Гагарина, 102, E-mail: petrishev2@
mail.ru, тел. 89283729483. С проектом межевания 
земельных участков, выделяемых в счет земельных 
долей участника коллективно-долевой собственности 
Кюрджиеву Юрию Сергеевичу из земельного участка 
с кадастровым номером 26:29:000000:6615 можно 
ознакомиться по адресу: Ставропольский край, 
Предгорный район, ст-ца Ессентукская, ул. Гагарина, 
102 (район МФЦ) со дня опубликования и в течение 
30 дней.Обоснованные возражения относительно 
размера и местоположения выделяемого земельного 
участка, а также предложения после ознакомления с 
проектом межевания, можно вручать или направлять 
по адресам: Ставропольский край, Предгорный район, 
ст-ца Ессентукская, ул. Гагарина, 102; Ставропольский 
край, Предгорный р-н, ст-ца Суворовская, ул.Калинина, 
152 в срок с 7августа по 7 сентября 2026 г.

Наш сайт: 

Искра26.рф;

 iskra26.ru
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Сельхозпредприятию Буденновского 
района требуется агроном участка. 
Жильё предоставляется. Заработная плата  

по результатам собеседования.                                      
Обращаться по тел. 8 962 450 47 77.

Сельхозпредприятию 
Буденновского района требуется 

тракторист К-744. 
Жилье предоставляется. 

Заработная плата от 100000 рублей.                                      
Обращаться по тел. 8 962 450 47 77.

№235

№238

№234

Почему космические ту-
ристы не тратят столько 
времени на подготовку и 
летают, а к космонавтам 
другие, жёсткие критерии? 
– интересовались из зала. 
Фёдор Николаевич пояс-
нил, что туризм в космос 
и работа там разные вещи. 
Работа – это длительное 
нахождение в невесомо-
сти, серьёзные нагрузки, 
которые испытывают кос-
монавты. Ему в свою оче-
редь повезло: он адапти-
руется к невесомости за 
3-5 дней. У космических ту-
ристов процесс подготов-
ки к полёту сокращён, да и 
трудиться в невесомости у 
них нет необходимости. 

Фёдора Николаевича в 
продолжении темы спро-
сили об отношении к филь-
му «Вызов», часть сцен 
которого снимали на Меж-
дународной космической 
станции на земной орби-
те. Главную женскую роль 
исполнила актриса Юлия 
Пересильд. Свою пози-
цию космонавт обозначил 

давно, и она заключается 
в том, что из-за съёмок в 
космос не полетели три 
человека, которые гото-
вились к этому полжизни. 
Нарушен график полётов 
и, по мнению космонавта, 
одна из целей этого филь-
ма, - популяризировать 
профессию космонавта, 
так и не была достигнута. 

Были вопросы из зала 
о секретах сохранения 
энергии и хорошей фор-
мы. Фёдор Николаевич 

рассказал, что были слу-
чаи, когда он слышал на 
медкомиссии даже диа-
гноз «ожирение». Однако 
сухие формулы и расчёты 
не учитывали реальность: 
мышечная масса космо-
навта «била рекорды» и 
космонавт мог похвастать-
ся кубиками пресса. Чтобы 
удостоверились и члены 
комиссии, он, не стесня-
ясь, продемонстрировал 
форму. 

Что касается напутствия 

детям, которого ждали и 
взрослые, и юные участ-
ники фестиваля, то Фёдор 
Николаевич подчеркнул, 
что самое главное- идти к 
своей мечте, цели, не оста-
навливаться и не бояться. 
Смело и решительно доби-
ваться того, к чему идёшь 
всю жизнь.

 

Сияние Земного света
Окончание. Начало на стр.1

Анна Скорова,
Фото Виктора Воеводина объявления

Ставропольский суд избрал меру пресечения в 
виде ареста гражданину из Центральной Азии, 
который, по версии следствия, по заданию сирий-
ских террористов планировал совершить подрыв у 
здания прокуратуры Пятигорска, сообщает пресс-
служба Ставропольского краевого суда.

«Обвиняемый заключен под стражу до 28 сентября 2026 
года», - говорится в сообщении.

Следствие полагает, что обвиняемый, являясь сторон-
ником запрещённой на территории РФ международной 
террористической организации, приобрёл компоненты 
для изготовления самодельного взрывного устройства с 
целью теракта - взрыва здания прокуратуры Пятигорска, 
но довести задуманное до конца не смог, так как был за-
держан сотрудниками правоохранительных органов.

В понедельник Центр общественных связей (ЦОС) 
ФСБ сообщил, что в Ставропольском крае пресечён те-
ракт, который планировал гражданин одной из стран 
Центрально-Азиатского региона, сторонник запрещён-
ной в России международной террористической орга-
низации. По указанию находящегося в Сирии куратора 
он намеревался совершить дистанционный подрыв у 
здания прокуратуры Пятигорска. УФСБ России по Став-
ропольскому краю возбуждено уголовное дело по ч. 1 ст. 
30, п. «а» ч. 2 ст. 205 УК РФ (приготовление к совершению 
теракта). Подозреваемый задержан.

Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров по-
благодарил сотрудников спецслужб за оперативность и 
профессионализм.

Арестован террорист в Пятигорске

Сергей Петров

Ольга ПОДГУРСКАЯ
Фото предоставлено детским 

садом №19

- Мы обучаем детей через 
игровую деятельность 
по тушению пожара, - го-
ворит заведующая муни-
ципальным бюджетным 
детским образовательным 
учреждением №19 Анто-
нина Васильевна Нетёса. – 
Импровизированная тема-
тическая игра по мотивам 
сказки Чуковского «Кош-

кин дом» показала, как 
ребята очень старались 
победить огонь и в резуль-
тате они всех спасли. Да 
ещё и Незнайку научили 
соблюдать правила по-
жарной безопасности. Ре-
бята довольны, что прило-
жили свои усилия и стали 
настоящими спасателями! 
Конечно, вместе с воспита-

Малыши спасли «Кошкин дом» от огня
Ребята в станице Боргустанской знают, как пра-
вильно себя вести, чтобы не было пожара. А если 
вдруг он случился, то теперь им известно, как по-
бедить огонь. В детском саде № 19 малыши от 4 до 6 
лет прошли «Дорогу пожарной безопасности» - это 
не скучные правила из книжки, а важные знания и 
навыки по спасению жизни. 

телями Фатимой Абдулла-
евной Абдуллаевой и На-
тальей Михайловной Герд.

Зал спрашивал космонавта о секретах сохранения энергии и хорошей формы

Закрепляет знания весёлый хоровод
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сад и огород

почему горчат
огурцы

Единовременная выплата 
при заключении контракта 
в предгорном округе

3 500 000 рублей
региональная 
выплата

федеральная 
выплата

муниципальная 
выплата

2 700 000 руб. 400 000 руб. 400 000 руб.
- статус ветерана боевых действий 
- страхование жизни и здоровья

Подробная информация 
по телефону

8 87961 5 10 28- социальные гарантии 
для членов семей

Определилась команда 
абсолютных чемпио-
нов нашего округа для 
участия в  XXIX краевой 
Спартакиаде инвалидов 
Ставропольского края.

В окружном центре в ми-
нувшую пятницу состоял-
ся муниципальный этап 
Спартакиады. 
 Самым юным участником 
стал 16-летний Даниил 
Максимович Бородин из 
села Новоблагодарного - 
будущий учитель началь-
ных классов, обладатель 
специального приза.

89-летняя Зинаида Ва-
сильевна Скоробогатова 
из станицы Ессентукской 
стала серебряным призё-
ром в личном первенстве 
в спортивной дисциплине 
«Шахматы».

Парковая зона станицы 
Ессентукской на несколь-
ко часов превратилась 
в широкую спортивную 
площадку. Соревнования 
проходили по несколь-
ким локациям отдельно 
по каждой из спортивных 
дисциплин. Дартс, шаш-
ки и шахматы, баскетбол 
(штрафные очки), стрель-
ба из пневматической 
винтовки, комплексное 
упражнение, настольный 
теннис. В каждой дисци-
плине победители опре-
делялись среди мужчин и 
среди женщин.

Спортсмены приехали 
из посёлков Подкумок, 
Ясная Поляна, села Ново-
благодарного и, конечно, 
активное участие приняли 
жители окружного центра.

Открыл муниципальный 
этап Спартакиады глава 
Предгорного округа Ни-
колай Николаевич Бонда-
ренко. Он торжественно 

и тепло поприветствовал 
всех участников, пожелав 
им успехов, мира и добра.

Проводят соревно-
вания специалисты 
спортшкол «Камелот» 
и «Предгорье». Судей-
скую коллегию возглавил 
тренер-преподаватель 
спортшколы «Предгорье» 
Владислав Александрович 
Березюк.

- Два раза в год – весной 
и летом – проходят такие 
соревнования, - говорит 
председатель районной 
организации общерос-
сийской общественной 
организации «Всероссий-
ское общество инвалидов» 
Раиса Петровна Синенко. 
– И вы знаете, с каждым 
годом растёт число участ-
ников. Мы все вместе вос-
принимаем Спартакиаду 
как возможность интерес-
ного общения и источник 
праздничного настроения, 
реальный стимул к регу-
лярным занятиям физиче-
ской культурой и спортом.  
Члены нашей организации 
с удовольствием принима-
ют в них участие. Пригла-
шаем всех желающих. 

Во-первых, соревнова-
ния хорошо организова-
ны, за что спасибо отделу 
по спорту и физической 
культуре администрации 
округа, - продолжает  Раи-
са Петровна. -  От нашей 
организации тоже подго-
товлены подарки победи-
телям.

Во-вторых, у участников 
есть хорошее стремле-
ние к победе – попасть в 
сборную команду от Пред-
горья и принять участие в 
краевом этапе Спартакиа-
ды. Он будет приурочен 
к Международному дню  
инвалида.

И вот пройдены все со-

ревновательные дисци-
плины. Закидывали мяч 
в корзину, ставили шах и 
мат, выходили в «дамки», 
эмоционально поддер-
живали друг друга, зна-
комились, обменивались 
новостями, радовались 
июльскому солнышку и 
пению птиц, музыке, фото-
графировались. 

Родные – мамы, жены, 
мужья, дети, внуки, прав-
нуки – с такой гордостью 
смотрят  на своих героев, 
получивших медали в лич-
ном первенстве!

Почётные грамоты, ди-
пломы, медали, кубки и 
призы вручает начальник 
отдела по спорту и физи-
ческой культуре админи-
страции округа Евгений 
Михайлович Антропов. 

У абсолютных чемпионов 
– кубки победителя! Это 
Надежда Калашник и Ви-
лорий Ли (первые места), 
Александра Мариненко и 
Владимир Чальцев (вто-
рые места), Виктория Ше-
реметова и Николай Датов 
(третьи места).

Впереди – краевой этап. 
Пусть он будет успешным 
для команды Предгорья! 

Горечь огурца обуслов-
лена наличием специфи-
ческого вещества - кукур-
битацина. Этот гликозид 
накапливается преиму-
щественно в кожице пло-
да и придаёт характерное 
горькое послевкусие.

Причины 
накопления 
кукурбитацина

Генетическая предрас-
положенность к нако-
плению кукурбитацина. 
Обычно это касается 
старых сортов огурцов, 
выращиваемых на откры-
том грунте. Современные 
гибриды часто лишены 
такого недостатка благо-
даря селекции. 

Поэтому выбирайте под-
ходящие сорта - семена 
современных гибридов, 
устойчивых к образова-
нию кукурбитацина. Такие 
сорта обычно имеют мар-
кировку F1.

Стрессовые условия 
выращивания:

- недостаточный полив 
приводит к активному 
синтезу кукурбитацина;

- перегрев почвы - высо-
кая температура воздуха 
и недостаток влаги спо-
собствуют накоплению 
горьких веществ;

- резкое колебание тем-
пературы днём и ночью 
усиливает образование 
кукурбитацина;

- чрезмерное внесение 
азотных удобрений также 
способствует появлению 
горечи.

Поэтому обеспечьте 
регулярный полив, осо-
бенно в засушливые 
периоды. Однако пере-
увлажнение также неже-
лательно. Поливайте рас-
тения тёплой водой утром 
или вечером, избегая по-
падания воды на листья. 
Защищайте растения от 
перегрева, используйте 
мульчу для сохранения 
влаги в почве.

Несвоевременный 
сбор урожая

Перезрелые огурцы 
склонны накапливать 
большее количество ку-
курбитацина.

Поэтому собирайте пло-
ды вовремя, не допуская 
перезревания.

Что делать, если 
огурцы уже горчат

Удаление кожицы - здесь 
основная концентрация 
кукурбитацина и возле 
плодоножки.

Длительное замачи-
вание в воде помогает 
уменьшить горечь.

Разъясняют специали-
сты Россельхозцентра.

Спартакиада в округе: есть чемпионы!

Ольга ПОДГУРСКАЯ
Фото автора

После награждения - традиционное совместное фото

Личные соревнования - с дистанции 6 метров, сидя с упором локтей
 о стол попасть в мишень из пневматической винтовки

В спортивной дисциплине «Шахматы» время на партию 15 минут

Помогаем 
землякам
Администрация Пред-
горного округа переда-
ла новейший детектор 
дронов бойцам СВО. 

Прибор, который спасёт 
жизни, вручил земляку, 
прибывшему в отпуск, гла-
ва округа Николай Бонда-
ренко. Сейчас он уже едет 
на передовую в Херсон-
скую область, где будет 
обеспечивать безопас-
ность наших бойцов.

«Практически ежеднев-
но встречаюсь с нашими 
бойцами, прибывающими 
в отпуск домой. Встречи 
эти обычно позитивные, в 
дружеском ключе. Однако, 
в целях безопасности на-
ших парней не все из них я 
могу показать даже в таком 
скрытом формате», - на-
писал он в своём канале в 
МАКС.

Сергей Петров,
По информации АПМО.


