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Учитель года:
в ногу со временем

На завершившемся в 
МБОУ СОШ №2 станицы 
Суворовской состоялся 
муниципальном очном 
этапе Всероссийского 
конкурса профессио-
нального мастерства 
«Учитель года 2026» в 
главной номинации 
«Лучший учитель» за-
служенную победу 
одержал преподава-
тель математики из 
СОШ №11 села Юца Вя-
чеслав Пупынин (на 
снимке). 

Окончание 
на странице

Это произошло в Предго-
рье впервые за последние 
годы, отметили в управле-
нии образовании АПМО.   	
 «В современном мире 
всегда есть чему учиться, 
технический прогресс не 
стоит на месте, а значит и 
учитель шагает в ногу со 
временем» - считает Вя-
чеслав Фёдорович. Ему 31 
год, преподаёт математи-
ку в юцкой школе №11 с 1 
сентября 2018 года, куда 
пришёл сразу после окон-
чания Ставропольского 
педагогического институ-
та  по направлению подго-
товки «Начальное образо-
вание» и «Информатика». 
Постоянно повышает свою 
квалификацию, в 2021 году 
получил диплом магистра 
по профилю «Управление 
коммуникационной си-
стемой образовательной 
организации», в 2022 году 
получил квалификацию 
учителя математики. В кон-
курсах профессионально-
го мастерства участвует 
планомерно и настойчиво. 
Впервые попробовал себя 
несколько лет назад в но-
минации «Педагогический 
дебют», затем было второе 
место в номинации «Луч-
ший учитель» и вот в 2026 

Анна Скоробогатова, 
Юрий ОСИПОВ, 

фото  из соцсети 
главы АПМО

Поздравительный десант 
из администрации и Думы 
Предгорного округа, а 
также сотрудников Дома 
культуры, навестил Марию 
Николаевну, чтобы по-

здравить её с этим знаме-
нательным событием.

Передали Марии Нико-
лаевне персональное по-
здравление от Президен-
та России и небольшие 

глава государства поздравил долгожителей предгорья

В Предгорье чествова-
ли долгожительницу из 
Винсадов Марию Нико-
лаевну Горбань. Ветера-
ну исполнилось 95 лет! 

памятные подарки. Со-
трудники Дома культуры 
порадовали именинницу 
трогательным музыкаль-
ным сюрпризом.

Большая семья юбиляр-
ши разделила с ней ра-
дость дня рождения! 

Также житель посёлка 
Железноводский Предгор-
ного округа, ветеран труда 
Григорий Иванович Легаев 
(на снимке), в 95-летний 
юбилей получил личное 
поздравление от Прези-
дента Российской Федера-
ции и  памятный подарок.  
  Григорий Иванович встре-
тил юбилей в кругу род-
ных и близких, сообщили 
в пресс-службе АПМО. 
Несмотря на почтенный 
возраст, он сохраняет бо-
дрость духа и позитивный 

настрой. Поздравить его 
приехали первый замести-
тель главы администрации 
округа Владимир Кацан и 
начальник территориаль-
ного отдела Алёна Дани-
лина.

Григорий Иванович от-

дал много лет работе 
телемастером. Юбиляр с 
удовольствием принимал 
поздравления от родных и 
гостей, а также поделился 
воспоминаниями о своей 
трудовой деятельности и 
жизни.  

- Желаем Григорию Ива-
новичу крепкого здоро-
вья, бодрости духа и обяза-
тельно отметить вековой 
юбилей в такой же теплой 
и дружной атмосфере! – 
говорится в поздравлении 
главы Предгорного округа 
Николая Бондаренко.

Мария Николаевна (в центре) принимает поздравления

Владимир Путин 
посетил Москов-
ский физико-
технический инсти-
тут, где встретился 
со студентами, ма-
гистрантами и мо-
лодыми учёными. В 
ходе общения были 
представлены про-
екты в сфере био-
технологий, гене-
тики, беспилотных 
систем и освоения Арктики.

Глава государства отметил практическую направлен-
ность обучения и вовлечённость студентов в реальные 
научные и инженерные задачи.

- Можно сюда прийти и до пенсии работать. И каждый 
день будет интересно и очень важно для страны, - под-
черкнул Владимир Путин.

Президент также выразил интерес к сотрудничеству 
науки и бизнеса, отметив, что такие проекты востребо-
ваны для обеспечения технологического суверенитета и 
развития ключевых отраслей экономики.

Губернатор рассказал 
о поддержке 
сельских тренеров
Владимир Влади-
миров объявил о 
старте в Ставро-
польском крае про-
граммы «Земский 
тренер» президент-
ского нацпроекта 
«Кадры». Она на-
правлена на при-
влечение спортив-
ных специалистов 
в малые города и 
сёла с населением 
до 50 тысяч человек.

В 2026 году единовременную выплату в 1 млн рублей 
смогут получить 13 тренеров. Средства можно напра-
вить на переезд, жильё и обустройство.

- Такая комплексная работа поможет закрепить тренд 
на рост количества земляков, занимающихся спортом, - 
отметил губернатор Владимир Владимиров.

Приём документов уже начался, подробности разме-
щены на сайте краевого минспорта.

Президент встретился 
со студентами 
и молодыми учёными

Владлена Иванова, по материалам кремлин.ру 
и управления пресс-службы и информационной политики 

губернатора Ставропольского края и правительства 
Ставропольского края

году долгожданная побе-
да, к которой конкурсант 
упорно готовился. Но и на 
этом останавливаться не 
планирует. Вячеслав Пупы-
нин строит амбициозные 
планы на будущее. Впере-

ди краевой этап конкурса, 
а значит, новые цели, пути 
их достижения и вершины 
профессионального ма-
стерства.

В конкурсе, длившемся 
два дня, приняли участие 

17 педагогов, успешно 
прошедших сложный от-
бор. 
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По материалам управления пресс-службы и информационной политики губернатора Ставропольского края и правительства Ставропольского края.

Власти края наращи-
вают площади много-
летних насаждений, 
работают с новыми 
культурами и внедряют 
современные техноло-
гии. 

Как отметил глава региона, 
для устойчивого развития 
отрасли используется го-
сударственная поддержка. 

– Чтобы планы вопло-
щались в жизнь, поддер-
живаем садоводов на го-
сударственном уровне. 
Например, в прошлом 
году направили на эти 
цели почти 700 миллионов 
рублей, – рассказал Влади-
мир Владимиров.

Благодаря этому в крае 
заложили более 500 гекта-
ров новых садов и свыше 
153 гектаров питомников.

Дополнительным ин-
струментом стала система 
авансирования субсидий 
в сфере садоводства. По 
словам губернатора, такой 
механизм позволяет агра-
риям заранее закупать 
посадочный материал, 
удобрения и другие не-
обходимые ресурсы, что 
делает развитие отрасли 
более эффективным.

В 2026 году в крае пла-
нируют заложить ещё 250 
гектаров новых садов и 
120 гектаров питомников. 

Край укрепляет 

малый бизнес
В Ставропольском крае 
по итогам 2025 года 
число субъектов мало-
го и среднего предпри-
нимательства, включая 
самозанятых, достигло 
346 тысяч. 

Это на 21% больше, чем 
годом ранее. Малый и 
средний бизнес регио-
на продемонстрировал 
устойчивость к внешним 
вызовам, что стало резуль-
татом системной работы 
властей края.

Развитие предпринима-
тельства ведётся в рамках 
национального проекта 
«Эффективная и конку-
рентная экономика» и ре-
гионального проекта по 
поддержке МСП. Как отме-
тил министр экономиче-
ского развития края Антон 
Доронин, действующие 
механизмы доказали свою 
результативность. 

– Всего у нас более 70 
инструментов для малого, 
среднего, а также крупно-
го бизнеса, – подчеркнул 
он.

По словам министра, 
наличие мер поддержки 
существенно влияет на 
решение жителей открыть 
или масштабировать своё 
дело. В регионе сформи-
рован полный комплекс 
услуг для предпринима-
телей – от консультаций и 
регистрации бизнеса до 
разработки стратегии про-
движения. 

Ставрополье инвестирует 
в развитие энергосистем
В краевом правительстве состоялось совещание, посвящённое 
развитию электросетевого комплекса региона
Ключевое внимание 
было уделено вопро-
сам модернизации се-
тей электроснабжения 
и повышению надёжно-
сти энергосистемы.

В ходе совещания были 
рассмотрены результаты 
работы системообразую-
щей территориальной се-
тевой организации. С про-
шлого года в этом статусе 
в крае действует филиал 
ПАО «Россети Северный 
Кавказ» – «Ставропольэ-
нерго». Переформатиро-
вание энергосистем про-
водится в соответствии 
с задачей, поставленной 
президентом России, и на-
правлено на повышение 
управляемости отрасли и 
устранение разрозненно-
сти сетевых организаций.

Центральной темой стали 
стратегические инициати-
вы по развитию электро-
сетевого хозяйства. Ин-
вестиционная программа 
компании на 2026–2030 
годы предусматривает 
вложение порядка 13 млрд 

рублей. Средства будут 
направлены на строитель-
ство и реконструкцию 
подстанций, расширение 

мощностей и развитие 
инфраструктуры. Запла-
нированы работы в Став-
рополе, Невинномысске, 

Пятигорске, Ессентуках, 
Кисловодске, Предгорном, 
Красногвардейском и Тру-
новском округах, а также 

создание новых питающих 
центров в краевом центре, 
Лермонтове и Шпаковском 
округе.

По инициативе губерна-
тора Владимира Влади-
мирова предусмотрено 
формирование задела 
мощности для подключе-
ния строящихся объектов 
коммунальной инфра-
структуры, включая четы-
ре крупных объекта водо-
снабжения для развития 
агломераций Ставрополя 
и Кавминвод. Также обсуж-
дена подготовка энергети-
ческой инфраструктуры к 
проведению Кавказского 
инвестиционного форума 
на площадке «МинводыЭК-
СПО».

– Развитие электросе-
тевой инфраструктуры 
– ключевой фактор соци-
ального и экономического 
роста Ставрополья. Рабо-
таем с инвесторами для 
повышения надёжности 
энергоснабжения и созда-
ния условий дальнейше-
го развития городской и 
сельской инфраструктуры, 
– подчеркнул Владимир 
Владимиров.

В модернизацию сетей электроснабжения края вложат 13 млрд рублей.  Фото: управление пресс-службы и 
информационной политики губернатора Ставропольского края и правительства Ставропольского края

Эти вопросы рассмотрели 
на очередном заседании 
правительства региона, 
где одной из ключевых тем 
стала реализация краевой 
программы повышения 
рождаемости.

Как доложила министр 
труда и социальной защи-
ты населения края Елена 
Мамонтова, программа 
начала действовать в июле 
2023 года и сегодня вклю-
чает 39 межведомствен-
ных мероприятий. Она 
направлена на улучшение 
уровня жизни семей с 

детьми и молодых семей, 
совершенствование мер 
по укреплению репродук-
тивного здоровья населе-
ния, снижение числа абор-
тов, укрепление института 
семьи, а также продвиже-
ние российских духовно-
нравственных и семейных 
ценностей и семейного 
образа жизни. В рамках 
программы также была 
расширена возможность 
бесплатного проведения 
процедуры ЭКО.

С 2025 года на Ставро-
полье начали действовать 

Работы будут вестись при 
поддержке президентско-
го национального проекта 
«Инфраструктура для жиз-
ни».

С его помощью в регио-
не планируется привести 

в нормативное состояние 
более 88 километров авто-
дорог и четыре моста. На 
краевых трассах отремон-
тируют 23 участка на клю-
чевых направлениях, в том 
числе девять километров 

Новые меры поддержки родителей
На Ставрополье под руководством губернатора 
Владимира Владимирова продолжается системная 
работа по поддержке рождаемости и семей с деть-
ми.

ещё шесть дополнитель-
ных мер для многодетных, 
молодых и студенческих 
семей. В их числе – пре-
доставление услуг групп 
кратковременного пре-
бывания для детей до трёх 
лет из семей, где один или 
оба родителя являются 
студентами очных отде-
лений вузов и ссузов, а 
также организация крат-
ковременного присмотра 
за детьми до трёх лет, в 
том числе на дому, для сту-
денческих и многодетных 
семей.

Кроме того, в крае соз-
даются пункты проката 
предметов первой необхо-
димости для новорождён-
ных – колясок, кроваток, 
пеленальных столиков. 
Дополнительной мерой 

поддержки стало бесплат-
ное прохождение подгото-
вительного этапа програм-
мы ЭКО. Для многодетных 
семей предусмотрена 
компенсация в размере 
50% стоимости обучения 
одного из детей в россий-
ском вузе, а для будущих 
матерей – студенток очной 
формы обучения – еди-
новременная выплата.

Губернатор Владимир 
Владимиров отметил зна-
чимость адресной помо-
щи молодым семьям и сту-
дентам.

– Более тысячи молодых 
ставропольчанок восполь-
зовались мерой поддерж-
ки для будущих мам, кото-
рую мы ввели в прошлом 
году. Это единовременное 
пособие в 100 тысяч ру-

блей студенткам очного 
обучения вузов и ссузов, 
вставшим на учёт по бе-
ременности в медицин-
ских учреждениях. В этом 
году мы продолжим такую 
поддержку оказывать. И 
планируем расширять по-
мощь молодым семьям, 
решения для этого гото-
вятся, – подчеркнул глава 
края.

По итогам обсуждения 
Владимир Владимиров 
поручил обеспечить ка-
чественный контроль за 
исполнением программы 
повышения рождаемости, 
отметив, что все заявлен-
ные меры должны эффек-
тивно работать и реально 
улучшать условия жизни 
семей с детьми на Ставро-
полье.

Регион обновляет дорожную сеть
В Ставропольском крае продолжают модернизи-
ровать дорожную инфраструктуру.

дороги Ростов-на-Дону – 
Ставрополь. Продолжится 
и поэтапный ремонт трас-
сы Невинномысск – Эрса-
кон.

Значительный объём ра-
бот запланирован на мест-
ных автодорогах. Боль-
ше всего улиц обновят в 
Кисловодске, Пятигорске 
и Минеральных Водах. 

Одновременно в крае про-
должается модернизация 
мостовых сооружений. 
Благодаря дорожному 
нацпроекту уже приведе-
ны в порядок 38 мостов, в 
этом году в работу взяли 
ещё четыре.

– Поручил краевому мин-
дору держать на контроле 
каждый объект по срокам 

и качеству. Работы надо 
начать не позднее начала 
апреля, – подчеркнул Вла-
димир Владимиров. 

Губернатор также при-
звал глав территорий ак-
тивно включиться в работу 
и обеспечить эффективное 
использование средств 
краевого дорожного фон-
да.

Инвестиции 
в садоводство
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 Освобождение края
В подразделениях ЦКС «Предгорье» прошли меро-
приятия, посвящённые Дню освобождения Став-

рополья от немецко-фашистских захватчиков.

На ринге в Суворовской

В спор за награды в Предгорном округе вступили 137 
спортсменов из 19 территорий. Победители получили 

право представить Ставрополье на чемпионате и пер-
венстве СКФО, которые проходят с 26 января по 1 фев-

раля в Суворовской. 

По материалам минспорта СК

Иван АНДРЕЕВ, 
фото предоставлено 

управлением образования 
АПМО

Текст и фото МБУК «ЦКС «Предгорье»

Юрий ОСИПОВ, 
фото из ТГ-канала Глава 

Предгорья.

Первым большим стартом в новом году для ве-
дущих боксеров региона стали первенство СК 

среди юниоров 17-18 лет, юниорок 19-22 года 
и чемпионат края среди мужчин. 

Текст и фото пресс-центра Предгорного КЦСОН

Новогодние праздники позади, а вот убранство 
пока ещё радует своих авторов яркостью красок 
и оригинальностью решений, ведь все отделения 
Предгорного комплексного центра соцобслужива-
ния разные, равно как и идеи украшения помеще-
ний. 

Комиссия специалистов Центра посетила каждое из них 
и отметила их индивидуальность и особенность.

В стационарном отделении станицы Боргустан-
ской прибывших встретила живая сосна с санками и 
снеговиком. В комнате отдыха ждали проживающие в 
отделении и также еще одна новогодняя красавица не-
ожиданного синего цвета. Двери украшены новогодни-
ми венками, стены новогодними фигурками, а провожал 
всех пушистый и не очень радостный кот, которому не 
досталось угощения. 

В станице Бекешевской на входе разместился очаро-
вательный картонный олень, украшенный новогодними 
огоньками, и огромный снеговик. Рукотворные ёлки, 
резные фигурки, огромная ель и камин с носками для 
подарков. Большинство украшений выполнены руками 
проживающих в отделении. Даже часы были сделаны из 
обыкновенной картонной коробки. Каждая дверь в от-
делении имеет своё лицо, зачастую с головным убором. 
Здесь и олени, и снеговики, и Дед Мороз.

В Суворовском от-
делении к Новому 
году тоже появился 
камин и треугольные 
красавицы, неожи-
данно пушистый сне-
говик и красные бан-
ты на дверях. Стайка 
маленьких ёлочек 
собралась в столовой 
на холодильнике, а на 
стене комнаты отдыха 
обнаружилась выстав-
ка рисунков местных 
жителей. 

В Винсадах комиссии показали выставку ёлочных игру-
шек, выполненных проживающими, красавицу-ёлку с 
большим новогодним панно. Все комнаты проживающие 
украшали самостоятельно, наполняя их символами года. 

А ещё в каждом отделении похвастались, как ярко и 
весело большой семьёй отметили праздник. Кроме от-
личного настроения, делились подарками и тёплыми по-
желаниями. 

Синяя ёлка, 
пушистый снеговик

Специалисты КЦСОН в Боргустанском отделении 

Необычный снеговик сделали 
в  Суворовском отделении

В главной номинации вто-
рой стала Изабелла Келеу-
шева, преподаватель био-
логии школы №7 станицы 
Ессентукской, третье ме-
сто у учителя иностранно-
го языка СОШ 
№2 Инны 
С в е р ч к о -
вой.
В номина-
ции «Педа-
гогический 
д е б ю т » 

состязались учителя не 
старше 35 лет со стажем 
педагогической  работы 
до трёх лет. Здесь лучшей 
была признана препода-
ватель физики С О Ш 
№26 посёл-
ка Ясная 

Окончание. Начало на стр.1

Учитель года: 
в ногу со временем

Поляна Арина Гикалова, 
вторым стал учитель исто-
рии школы №2 Сергей 
Попов, третьей - Антони-
на Подсвирова, ведущая 
начальные классы в 24-й 
школе станицы Суворов-
ской.

Учителя начальных клас-
сов со стажем работы бо-
лее трёх лет состязались 
в номинации «Первый 
учитель».   Победителем 
была признана Екатерина 

Кладченко, педагог 
школы №9 села Вин-
сады, второе место 
у Олимпии Чило-
вой из СОШ №24, 
третья - Виктория 
Боженко (СОШ №1 
им. Романа Кулако-
ва, станица Ессен-
тукская).

Все участники 
очного муници-
пального этапа 
конкурса «Учитель 
года 2026» награж-
дены Почётными 
грамотами гла-
вы Предгорного 
округа, поощрены 

денежными сертифика-
тами территориальной 
организации Профсоюза 
работников народного об-
разования округа. Побе-
дителям и призерам также 
вручены ценные подарки 
от управления образова-
ния администрации окру-
га.

Победители  муници-
пального этапа всех трёх 
номинаций, а также по-
бедитель заочного этапа 
конкурса в номинации 
«Лучший учитель родного 
языка и родной литерату-
ры» Нора Оганесян из СОШ 
№10 села Юца вскоре ста-
нут  участниками краевого 
этапа  конкурса. В управ-
лении образования АПМО 
пожелали нашим педаго-
гам творческого вдохно-
вения, настойчивости в 
достижении поставленных 
целей, успехов и заслужен-
ных достижений.

Указами Президента Рос-
сийской Федерации меда-
лью «За храбрость» II сте-
пени награждены сержант 

Фурсов Егор Владими-
рович, рядовые Малахов 
Владимир Анатольевич и 
Бобух Михаил Сергеевич. 

вручили Медали 
за храбрость и отвагу

В Предгорном округе прошла торжественная цере-
мония награждения пяти ветеранов специальной 
военной операции государственными наградами. 

Медалью «За отвагу» на-
граждены рядовые Кис-
лый Александр Сергеевич 
и Маськов Дмитрий Влади-
мирович.

Как было отмечено на 
церемонии, каждый из них 
достойно проявил себя в 
боевой обстановке, рискуя 

жизнью, спасая жизни дру-
гих. Каждый из них принял 
решение служить Родине 
и защищать свою землю от 
врага - и все они остались 
верны своему решению. 

Было отмечено, что освобождение Ставрополя 21 янва-
ря 1943 года стало результатом стремительного насту-

пления Красной Армии, в котором ключевую роль сыгра-
ли части 347-й стрелковой дивизии, вошедшие в город с 
разных сторон, а группа разведчиков под командовани-

ем Ивана Булкина прорвалась в тыл врага.
В ходе мероприятия

На церемонии награждения

Екатерина Кладченко (слева) и Арина Гикалова
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Как хранить 
недозрелое
авокадо
 
Если вы не собираетесь ис-
пользовать авокадо в день 
покупки, то при выборе 
отдавайте предпочтение 
слегка недозрелым пло-
дам. Они дозреют дома, и 
вы сможете использовать 
их, когда достигнут нуж-
ной степени зрелости.

Незрелые целые авокадо 
можно хранить на столе 
при комнатной темпера-
туре, но вдали от источни-
ков тепла (батареи, плиты). 
Важно, чтобы плоды не 
соприкасались друг с дру-
гом. Не кладите их в миску 
или стопкой, чтобы не по-
вредить. Обычно таким об-
разом незрелые авокадо 
можно хранить до пяти 
дней.

Как хранить 
целое спелое 
авокадо

Когда авокадо созревает, 
оно достигает пика своих 
вкусовых качеств, и его 
следует использовать сра-
зу. Но если вы не готовы 
его использовать, храни-
те его в холодильнике, в 
ящике для овощей, чтобы 
продлить срок его хране-
ния. Если такой возможно-
сти нет, то просто положи-
те авокадо в прохладное 
место. Спелый «фрукт» 
следует употребить в тече-
ние 1–3 дней.

Как ускорить 
созревание 
авокадо 

Если у вас есть незрелые 

плоды и вы хотите уско-
рить процесс созрева-
ния, положите их вместе 
с яблоком или бананом 
в коричневый бумажный 
пакет и плотно заверни-
те его. Яблоки и бананы 
при созревании выделяют 
этилен, который запускает 
процесс созревания мно-
гих фруктов. Пакет с аво-
кадо и бананом или ябло-
ком разместите в теплом 
месте, например, рядом 
с плитой. На следующий 
день авокадо готово для 
употребления.

Как хранить 
нарезанное 
авокадо

Авокадо следует наре-
зать только тогда, когда вы 
готовы его использовать. 
Но если нужно сохранить 
уже нарезанное авокадо, 
есть несколько рекомен-
даций:

Разрезанное пополам. 
При правильном хране-
нии разрезанное авокадо 
может сохраниться сутки. 
Для этого нужно сделать 
следующее:

* Смажьте мякоть авока-
до соком лимона. Это по-
может свести к минимуму 
контакт с воздухом и за-
медлить потемнение, вы-
званное окислением;

* Плотно заверните аво-
кадо в пищевую плёнку, 
чтобы еще больше ограни-
чить контакт с воздухом;

* Положите авокадо в 
контейнер с герметичной 
крышкой;

* Храните в холодильни-
ке, в ящике для овощей.

Нарезанное кусочка-
ми. Авокадо, нарезанное 
ломтиками или кубиками, 
быстро потемнеет, так как 
большая часть мякоти кон-

Продукты, богатые вита-
минами и минералами, 
позитивно влияют на эмо-
циональное состояние. В 
рацион стоит включить 
больше продуктов, содер-
жащих витамин D (рыба, 
яйца, грибы), а также оме-
га-3 жирные кислоты (ло-
сось, льняное масло, оре-
хи). 

Один из самых ценных 
продуктов на зимнем сто-

ле – капуста, в разных ви-
дах: белокочанная, крас-
нокочанная, пекинская, 
брюссельская, брокколи 
– все это разнообразие бо-
гато витаминами и мине-
ралами. Особенно полезна 
квашеная капуста, которая 
улучшает микрофлору ки-
шечника.

В январе доступны и дру-
гие традиционные россий-
ские овощи – картофель, 

Водный баланс в организме поддерживается благода-
ря соразмерности поступления и выделения жидкости. 
Признаки обезвоживания могут варьироваться от лёг-
ких проявлений до серьёзного ущерба здоровью. 

Наиболее распространенные симптомы:
- Головокружение, слабость, усталость;
- Сухость во рту, жажда;
- Темный цвет мочи и редкие мочеиспускания;
- Тошнота, головная боль;
- Раздражительность, потеря аппетита;
- Низкое кровяное давление, учащенный пульс.	  

Рекомендуемая норма потребления воды зависит от 
индивидуальных особенностей организма, климата 
проживания, уровня физической активности и общего 
состояния здоровья. Необходимо учитывать дополни-
тельные потребности организма в условиях жары, повы-
шенных физических нагрузок или наличия заболеваний 
почек, печени, желудочно-кишечного тракта.

Хотя избыток жидкости встречается реже, чрезмерное 
употребление воды тоже несет угрозу для здоровья. 
Поэтому важно соблюдать золотую середину и ориенти-
роваться на личные ощущения, климатические условия 
и физическую активность.

На Ставрополье эпидемиологическая ситуация по 
гриппу и ОРВИ остаётся на неэпидемическом уров-
не. Однако продолжает фиксироваться заболевае-
мость, особенно среди детей и подростков.

Как уберечь себя и своих родных в период заболевае-
мости? Бесспорно, главное средство защиты от гриппа 
и простудных заболеваний – это вакцинация, и сделать 
прививку необходимо до начала эпидсезона.

Чаще проветривайте помещения (дома 
и на работе), больше гуляйте на свежем 
воздухе, занимайтесь спортом, ведь физи-

ческая активность укрепляет иммунитет. По 
возможности избегайте массовых мероприятий 
и мест большого скопления людей, обязательно 
мойте руки с мылом и старайтесь не трогать 
руками глаза, нос, рот. Соблюдайте режим сна: 
важен полноценный сон не менее 7-8 часов. Вклю-
чите в свой рацион фрукты, овощи, вита-
мины, пейте больше жидкости.

При контакте с заболевшими и в общественных местах 
используйте одноразовые маски. Помните, что менять 
их необходимо каждые 2 часа.

Если всё-таки заболели, при появлении первых симпто-
мов (резкое повышение температуры, слабость, озноб, 
боли в мышцах, суставах, головная боль, резь в глазах, 
затруднённое дыхание, боль в горле и другие симптомы) 
обратитесь к врачу в ту поликлинику, к которой вы при-
креплены. Оставайтесь дома: на работу, учёбу при нали-
чии симптомов простудных заболеваний, гриппа ходить 
не нужно – это опасно для заболевшего, так как может 
ухудшить состояние, а также ведёт к дальнейшему рас-
пространению заболевания, которое может крайне не-
гативно сказаться на здоровье других людей.

Ограничьте до минимума контакт с детьми, пожилыми 
людьми и лицами, страдающими хроническими заболе-
ваниями.

Ни в коем случае не занимайтесь самолечением, осо-
бенно не принимайте без назначения антибиотики – они 
не действуют против инфекции и только навредят орга-
низму!

Если в семье кто-то заболел, то больному необходимо 
выделить отдельную комнату, или соблюдайте расстоя-
ние не менее 1 метра от больного.

Как хранить авокадо
Это экзотический суперфуд с кремовой текстурой, 
богатый полезными жирами, витаминами и мине-
ралами. Авокадо имеет нейтральный, маслянисто-
сливочный вкус без сладости, напоминающий 
смесь сливочного масла и грецкого ореха. Принято 
считать, что авокадо - это фрукт, но некоторые экс-
перты относят его к ягоде. А ещё авокадо известно 
тем, что быстро становится перезрелым и мягким.

тактирует с воздухом. 
Чтобы немного замед-

лить процесс, сделайте 
следующее:

* Положите кусочки аво-
кадо в миску, сбрызнутую 
соком лайма;

* Слегка вдавите авокадо 
в миску. Это нужно сделать 
для того, чтобы уменьшить 
количество воздуха, цир-
кулирующего вокруг ку-
сочков;

* Смочите чистое бумаж-
ное полотенце в соке ли-
мона и плотно оберните 
им верхушку разрезанно-
го авокадо;

* Положите пищевую 
пленку прямо на бумаж-
ное полотенце;

* Храните нарезанное 
авокадо в холодильнике, в 
отделении для овощей, до 
суток.

Как хранить 
гуакамоле

Его нужно хранить так же, 
как нарезанное авокадо: в 
контейнере, накрытом бу-
мажным полотенцем, смо-
ченным в соке лимона, и 
плотно обернутым пище-
вой плёнкой. Опять же, бу-
мажное полотенце и плён-
ка должны быть как можно 
ближе к гуакамоле, чтобы 
минимизировать контакт с 
воздухом.

Можно ли 
заморозить 
авокадо

Хотя авокадо лучше 
всего есть свежим, но 

при необходимости его 
можно заморозить. Для 
этого:

* Очистите авокадо от ко-
журы и косточки и нарежь-
те ломтиками. Можно так-
же нарезать его кубиками;

* Сбрызните авокадо со-
ком лимона или лайма, 
чтобы плод не потемнел;

* Уложите кусочки на до-
ску, покрытую пергамент-
ной бумагой (в один слой, 
чтобы кусочки не сопри-
касались);

* Отправьте в морозиль-
ную камеру на один–два 
часа или до полной замо-
розки;

* Переложите заморо-
женное авокадо в контей-
нер или пакет, пригодный 
для заморозки.

Как и большинство фрук-
тов, авокадо может хра-
ниться в морозильной 
камере до шести месяцев 
(при температуре от 18 
градусов и ниже), но луч-
ше съесть его раньше (че-
рез три–четыре месяца), 
чтобы сохранить опти-
мальный вкус и текстуру.

Обратите вни-
мание, что замо-
роженное авокадо 

при размораживании 
может стать зерни-
стым и невкусным, по-
этому его лучше упо-
треблять как добавку 
для смузи или супа-пюре 
(для текстуры).

По материалам 
Роскачества. 

Фото: ru.freepik.com

Пресс-служба минздрава СК

По информации ТФОМС СК

Пресс-центр Управления 
Роспотребнадзора по Ставро-

польскому краю

Сезонные продукты января
В январе, как и на протяжении всей зимы, мы испы-
тываем состояние повышенной сонливости, актив-
ность снижена, мы становимся медлительнее, тре-
буется больше времени на выполнение привычных 
действий. Это нормально, не стоит себя подгонять 
и ругать. А вот поддержать организм с помощью 
полноценного питания имеет смысл.

лук, редька, а также свёк-
ла. Она хороша в салатах 
и супах, полезна для орга-
низма. По-прежнему оста-
ётся актуальной тыква, 
которая хорошо хранится 
и не теряет витаминов. Её 
можно запекать, добав-
лять в каши, также из неё 
получаются вкусные крем-
супы.

Лук содержит витами-
ны С, А, группы В, а также 
кобальт, кремний, цинк 
и калий, в январе досту-
пен лук-порей. Для сала-
тов можно использовать 
зелень, томаты черри, а 
также витамины воспол-
нить томатным соком или 
консервированными по-
мидорами, в которых по-
лезных веществ больше, 

чем в свежих – главное, 
чтобы в составе не было 
много соли.

Самые зимние фрукты – 
цитрусовые. В холодное 
время в магазинах и на 
рынках можно приобре-
сти апельсины, мандари-
ны, лимоны, лаймы, свити, 
помело и грейпфруты. Не 
стоит забывать о яблоках. 
Яблоки различных сортов  
можно считать мультисе-
зонными, так как они со-
храняют потребительские 
качества в течение долго-
го времени.

Соблюдайте 
водный баланс

Вода необходима для транспортировки питатель-
ных веществ, вывода токсичных отходов, терморе-
гуляции, увлажнения слизистых оболочек и множе-
ства биохимических реакций. Нарушение водного 
баланса может серьёзно повлиять на здоровье и 
общее самочувствие.

Уберечься 

от гриппа и ОРВИ
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Компенсация предостав-
ляется самому ребёнку, 
обучающемуся в образо-
вательной организации, 
или одному из его родите-
лей (законному представи-
телю), являющемуся чле-
ном многодетной семьи. 

Правом на её получение 
можно воспользоваться в 
случае, если обучающийся 
ребёнок не достиг возрас-
та 23 лет, семье установ-
лен статус многодетной и 
заявитель не получал ана-
логичную компенсацию 

Законодательство РФ, 
трудовое право и нормы 
СанПиН, обязывает рабо-
тодателя обеспечивать 
безопасные условия тру-
да в морозы: предостав-
лять утеплённые сред-
ства, организовывать 
перерывы и место для 
обогрева (включая их в 
рабочее время и оплачи-
вая), а также сокращать 
рабочий день или пере-
носить работы на улице 
при экстремально низких 
температурах. Работы на 
улице при -40°C и ниже 
запрещены, при -30°C 
нельзя выполнять работы 
выше II категории.

Сотрудники имеют право 
не выходить на работу во 
время стихийных ката-
клизмов, если есть реаль-
ный риск для жизни.

- Снежные заносы, по-
жары, наводнения, земле-
трясения, такие чрезвы-
чайные ситуации, когда 
существует реальный риск 
для жизни работника, 
дают возможность людям, 
не участвующим в ликви-
дации последствий чрез-
вычайных ситуаций, не 
выходить на работу. Необ-
ходимо в первую очередь 
поставить в известность 
работодателя о сложив-
шейся ситуации, - отмеча-
ет заведующий кафедрой 
уголовного права и про-
цесса, доктор социоло-
гических наук CRAE, кан-
дидат юридических наук, 
доцент Кирилл Долгопо-
лов.

В качестве доказательств 
чрезвычайной ситуации 
можно использовать офи-

Новогодние ёлки подпа-
дают под определение и 
параметры крупногаба-
ритных отходов. Из дома 
хвойное деревце можно 
вынести на ближайшую 
площадку, где положено 
складировать старую ме-
бель, бытовую технику и 
другие крупные предме-
ты обихода. Вывоз круп-
ногабаритных отходов 
осуществляется согласно 
графику, а дополнитель-
ная плата за это не потре-
буется.

Ёлки запрещено класть 

Потребитель не вправе вернуть товар надлежаще-
го качества и потребовать возврата уплаченных 
за него денежных средств просто потому, что он 
передумал. 

Вместе с тем при определённых условиях такой товар 
можно вернуть продавцу, у которого он был приобретён, 
если товар не подошел вам по форме, габаритам, фасону, 
расцветке, размеру или комплектации.

По общему правилу, непродовольственный товар 
надлежащего качества нельзя вернуть в случае, 
если не соблюдены следующие условия:

1) с момента приобретения прошло не более 14 дней, 
не считая дня покупки товара. Продавец может устано-
вить более длительный срок возврата, поэтому инфор-
мацию о сроках необходимо уточнить у продавца или в 
документах на товар;

2) приобретённый товар не был в употреблении, со-
хранены его товарный вид, потребительские свойства, 
пломбы, фабричные ярлыки, а также имеются доказа-
тельства приобретения  у данного продавца — товарный 
или кассовый чек, иные документы, подтверждающие 
оплату. В то же время отсутствие указанных документов 
не лишает потребителя возможности ссылаться на сви-
детельские показания.

При этом следует учитывать, что некоторые непродо-
вольственные товары надлежащего качества по обще-
му правилу не подлежат обмену - например, предметы 
личной гигиены (зубные щётки, расчёски и другие анало-
гичные товары), лекарственные препараты. Вместе с тем 
возможность обмена таких товаров может быть установ-
лена продавцом.

Вам необходимо обратиться с заявлением о возврате 
товара по месту приобретения или в иное место, объ-
явленное продавцом. Верните качественный товар про-
давцу и обратите внимание на то, чтобы возврат  был за-
документирован.

При отказе продавца разрешить вопрос в доброволь-
ном порядке вы вправе обратиться в суд. Также вы мо-
жете потребовать от продавца компенсации морального 
вреда. При этом истцы по искам о защите прав потреби-
телей освобождены от уплаты госпошлины, если цена 
иска не превышает 1 млн руб. Если она больше, госпош-
лина уплачивается в сумме, исчисленной исходя из цены 
иска и уменьшенной на сумму госпошлины, подлежащей 
уплате при цене иска 1 млн руб.

В случае удовлетворения судом ваших требований, ко-
торые не были выполнены продавцом добровольно, суд 
взыскивает с продавца штраф в размере 50% присуж-
дённой вам суммы.

Президентом Российской Федерации подписаны 
Федеральный конституционный закон от 28.12.2025 
№ 6-ФКЗ «О внесении изменений в статью 6 Феде-
рального конституционного закона «О Правитель-
стве Российской Федерации» и Федеральный закон 
от 28.12.2025 № 505-ФЗ «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Фе-
дерации». 

Они предусматривают освобождение служащих и чле-
нов Правительства Российской Федерации от ежегодной 
подачи деклараций о доходах, расходах, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера.

Изменения коснутся, в частности, государственных (му-
ниципальных) служащих, судей, сотрудников правоохра-
нительных органов, Банка России, Счётной палаты, лиц, 
занимающих должности в госкорпорациях (компаниях), 
государственных внебюджетных фондах, и других.

С 1 января текущего года они освобождены от подачи 
сведений о доходах. Согласно поправкам, контроль над 
финансами чиновников и членов их семей будет непре-
рывным.

В то же время декларирование доходов останется обя-
зательным при поступлении на службу, трудоустройстве 
в определенные организации, назначении и переходе на 
государственные и муниципальные должности, включе-
нии в федеральный кадровый резерв.

Госслужащие и депутаты также будут обязаны отчитать-
ся о доходах при совершении крупных имущественных 
сделок на сумму, которая превышает доход семьи за 
предыдущие три года.

В дальнейшем контроль над имуществом и доходами 
чиновников и членов их семей будет проходить в режи-
ме реального времени через государственную информа-
ционную систему в области противодействия коррупции 
«Посейдон». 

Компенсация обучения ребёнка 
из многодетной семьи
С 1 января 2025 года в Ставропольском крае реа-
лизуется новая мера социальной поддержки для 
многодетных семей - компенсация 50% стоимости 
обучения в профессиональных образовательных 
организациях и образовательных организациях 
высшего образования, расположенных на террито-
рии Российской Федерации, одного из детей мно-
годетной семьи.

за один и тот же период 
обучения ребёнка, в от-
ношении которого пода-
но заявление или другого 
ребёнка из этой же много-
детной семьи в другом 
субъекте Российской Фе-
дерации или Ставрополь-
ском крае. 

Компенсация стоимости 
обучения производится 
в размере 50 процентов 
фактически произведён-
ных расходов за обуче-
ние в образовательной 
организации, включая 
программы бакалавриата, 
магистратуры, ординату-

ры, аспирантуры или ин-
тернатуры на весь период 
обучения ребёнка по 2027 
год включительно. 

Заявление и докумен-
ты подаются в управле-
ние труда и соцзащиты 
Предгорного округа. На-
значение и выплата ком-
пенсации осуществляется 
министерством труда и 
социальной защиты на-
селения Ставропольского 
края.

Елена БАБЕЛУРОВА, 
начальник УТСЗН АПМО

Эльвира САВИЦКАЯ, 
заместитель начальника 

управления по информации 
и связям с общественностью 

СКФУ

Пресс-центр Управления Роспотребнадзора по СК

Текст и фото пресс-службы 
РО ООО «ЖКХ»

Непогода и работа
Можно ли не выходить на работу из-за природных 
катаклизмов, какие существуют законодательные 
требования к работе в условиях морозов? Эксперт 
Северо-Кавказского федерального университета 
рассказал об особенностях трудового законода-
тельства.

циальные данные: преду-
преждения Гидрометцен-
тра, сообщения дорожных 
служб о перекрытых трас-
сах или информацию в 
СМИ.

- К сожалению, наше 
трудовое законодатель-
ство не предоставляет 
ясного определения ува-
жительной причины для 
отсутствия, но суды в спо-
рах встают на сторону 
работника, препятствуя 
увольнению за прогул, 
- комментирует Кирилл 
Долгополов.

Отсутствие сотрудника 
на работе из-за сильной 
непогоды относится к про-
стоям по причинам, не за-
висящим ни от работника, 
ни от работодателя. Такой 
простой оплачивается 
не ниже двух третей та-
рифной ставки (оклада), 
рассчитанных пропор-
ционально времени про-
стоя (ст. 157 ТК РФ). Чтобы 
избежать оформления 
прогула и гарантировать 
выплату, факт простоя и 
его продолжительность 
нужно зафиксировать до-
кументально. Непогода 
признается уважительной 
причиной.

- Стоит отметить, 
что сотрудники экс-
тренных служб - спаса-
тели, врачи - обязаны 
добраться до работы 
любым способом. В та-
ких случаях работода-
тель должен помочь: 
предоставить транс-
порт или специальное 
снаряжение - говорит 
Кирилл Долгополов.

Эксперт СКФУ подчерки-
вает, что для защиты своих 
прав работнику важно в 
день опоздания сразу со-
общить руководителю о 
проблеме, а также собрать 
и представить доказатель-
ства, что именно непогода 
помешала прибыть вовре-
мя. Работодатель, в свою 
очередь, обязан запросить 
у сотрудника письменные 
объяснения и оценить 
проступок с учетом реаль-
ных обстоятельств. В этом 
случае фактор погоды ста-
новится юридически зна-
чимым обстоятельством.

КАК УТИЛИЗИРОВАТЬ ЁЛКИ
После январских празд-
ников традиционным 
видом отходов стано-
вятся новогодние елки. 
Региональный оператор 
осуществляет их сбор 
вместе с крупногаба-
ритными отходами и на-
поминает правила ути-
лизации.

в мусорные контейне-
ры для бытовых отходов. 
Они занимают много про-
странства в баке, не по-
зволяя положить пакеты 
с мусором и провоцируя 
появление свалок. При 
попадании в бункер му-
соровоза древесные от-
ходы способны привести 
к поломке оборудования. 
Нельзя оставлять ёлки 
вне контейнерных площа-
док. Эти действия квали-
фицируются как создание 
несанкционированной 
свалки, что является ад-
министративным наруше-
нием.

Извлечь пользу из хвой-
ных и дать им вторую 
жизнь можно по-разному. 
Измельчённую древесину 
владельцы приусадебных 
участков используют в ка-
честве мульчи для приуса-
дебного участка, а свежую 
хвою - для подстилки до-
машним животным.

Мусоровывозящие ком-
пании, обслуживающие 

КМВ и часть Предгорного 
округа, направляют ёлки 
на производство топлив-
ных пеллет и гигиениче-

ского наполнителя для до-
машних питомцев. 

Если товар не подошёл

прокурор разъсняет

Контроль над финансами 
чиновников

Главное управление Генеральной прокуратуры РФ
 по Северо-Кавказскому и Южному федеральным округам 



№5  (13017)27 января 2026 г.6
телечетверг 29 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.25 «Модный приговор» 
(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время по-
кажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Капкан на судью» 
(16+)
00.10, 03.05 «Подкаст. Лаб» 
(16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)

09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Рай-
ский» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Омут» (16+)
23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (16+)

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» 
(16+)
22.15 Т/с «Ментовские вой-
ны» (16+)

00.30 «Поздняков» (16+)
00.45 Т/с «Паутина» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

СТС
06.00, 04.15 М/с «Три кота» 
(0+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
09.05 М/ф «Гномы в деле!» (6+)
10.30 М/ф «Супергномы» 
(12+)
12.05 Х/ф «Охота на мон-
стра-2» (12+)
14.10 Х/ф «Хранители пяти ко-
ролевств» (12+)
16.20 «Домочатцы» (16+)
17.20 Т/с «Мистер Ноготь» (16+)
20.30 Х/ф «Лулу и Бриггс» (12+)
22.40 Х/ф «Ледяной драйв» 
(18+)
00.55 Х/ф «Заступник» (18+)
02.35 Х/ф «Учитель года» (12+)

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

21.00 Т/с «Праздники» (16+)
23.00 Х/ф «Догмен» (18+)
01.10 Х/ф «Реальные парни» 
(16+)
02.40 Х/ф «Пираньи-3DD» 
(18+)
03.50 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)
07.25, 04.40 «Давай разведём-
ся!» (16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Про-
стить» (16+)
11.45, 00.30 «Порча» (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимо-
го» (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Т/с «Варино счастье» 
(16+)
19.00 Т/с «Букет примирения» 
(16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00, 14.55 «Лига в лицах» 
(12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 
Новости (16+)
07.05, 11.35, 15.30, 23.35 «Все 
на «Матч!» (12+)
09.05, 12.35 «Специальный 
репортаж» (12+)
09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Диего Лопес про-
тив Жана Силвы (16+)
13.00 «Есть тема!» (12+)
14.25 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
16.25 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. Финал 
четырёх. УГМК – МБА-МГУСиТ 
(Москва) (0+)
18.15 Д/ф «Льюис Хэмилтон» 
(12+)
19.40 Смешанные единобор-
ства. Джастин Гейджи против 
Пэдди Пимблетта. Умар Нур-
магомедов против Дейвесона 
Фигередо (16+)
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов (12+)

00.45 Д/ф «Роналду» (12+)
02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» – «Орен-
буржье» (6+)
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» – ЦСКА 
(6+)

телефон 
рекламной 

службы 

 8(87961)
5-16-34

Делайте всё 
с «Искрой!

телепятница 30 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости (16+)
09.25 «Модный приговор» 
(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время пока-
жет» (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос» (12+)
23.30 Х/ф «Мажор в Сочи» 
(16+)
01.30 «Подкаст. Лаб» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
«Вести» (16+)
09.30 «Местное время» (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Дуэты» (12+)
00.50 Х/ф «Легенда № 17» (6+)
03.15 ХХIV вручение Нацио-
нальной кинематографиче-
ской премии «Золотой Орёл» 
(12+)

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Первый отдел» 
(16+)
22.15 Т/с «Ментовские вой-
ны» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» 
(0+)
03.05 Х/ф «День отчаяния» 
(16+)

СТС

06.00 М/с «Три кота» (0+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

08.20, 04.55 «Уральские пель-
мени. Смехbook» (16+)
13.20, 21.00 «Уральские пель-
мени» (16+)
19.30 «Уральские пельмени. 
География пельменей. Зим-
бабве» (16+)

ТНТ

07.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Женский стендап» 
(16+)
04.15 «Однажды в России» 
(16+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.40 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.50 «Тест на отцов-
ство» (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Про-
стить» (16+)
11.45, 00.30 «Порча» (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимо-
го» (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Т/с «Поворот к счастью» 
(16+)
19.00 Т/с «Мамино счастье» 
(16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

МАТЧ ТВ

06.00, 14.55 «Лига в лицах» 
(12+)
06.30, 03.25 «Формула-1. Гас-
нут огни» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 
Новости (16+)

07.05, 11.35, 22.00, 00.45 «Все 
на «Матч!»(12+)
09.05 «Небесная грация» (6+)
09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Рафаэль Физиев 
против Игнасио Бахамондеса 
(16+)
12.35 «Лица страны. Светлана 
Гомбоева» (12+)
13.00 «Есть тема!» (12+)
14.25 «Магия большого спор-
та. Лыжный спорт» (12+)
15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC (16+)
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Спартак» (Москва) 
– СКА (0+)
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» – «Дженоа» 
(0+)
02.00 «Евротур» (12+)
02.50 Д/ф «Шумахер и Шума-
хер» (12+)
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Уралмаш» – 
«Локомотив-Кубань» (6+)

телесуббота 31 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббота» 
(12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)
10.15 К 115-летию со дня рож-
дения Ванги (16+)
11.10 «Вспомнить всё» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.20 К 70-летию со дня рож-
дения Веры Глаголевой (12+)
14.30 Х/ф «Выйти замуж за ка-
питана» (12+)
16.15 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание. Чемпионат Рос-
сии по прыжкам-2026 (0+)
18.20 «Ледниковый период» 
(12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
00.00 «Герой с душой клоуна» 
(18+)
01.55 «Подкаст. Лаб» (16+)

РОССИЯ 1
06.00 «Утро России. Суббота» 
(16+)
08.00 «Местное время. Суббо-
та» (16+)
08.35 «По секрету всему све-
ту» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Анатомия геноцида. 
Мы пришли вас уничтожить» 
(16+)
13.00 «Большие перемены» 
(12+)
14.30, 20.50 «Вести. Местное 
время» (16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
(16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Шоу Золотой рыб-
ки» (16+)

00.40 Х/ф «Верить и ждать» 
(12+)

НТВ
04.45 Х/ф «Ошибка след-
ствия» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 
(16+)
08.20 «Неограниченные воз-
можности» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телеви-
дение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Суперстар!» (16+)
01.20 «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса» (16+)

02.45 «Дачный ответ» (0+)
03.35 Х/ф «Вопрос чести» 
(16+)

СТС
06.00, 04.30 М/с «Три кота» 
(0+)
06.10 М/ф «Князь Владимир» 
(16+)
07.35 М/ф «Невероятный 
Блинки Билл» (6+)
09.30 «Просто кухня» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» 
(16+)
10.55 «Домочатцы» (16+)
12.20 Х/ф «Пираты по сосед-
ству» (16+)
14.15 Х/ф «Охотники» (16+)
16.05 Х/ф «В потерянных зем-
лях» (16+)
18.00 Х/ф «Творение богов» 
(16+)
21.00 Х/ф «Творение богов. 
Битва с демонами» (16+)
23.55 Х/ф «Синяя бездна» (18+)
01.35 Х/ф «Синяя бездна-2» 
(18+)

ТНТ
07.00, 05.05 «Однажды в Рос-
сии» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
21.00, 00.40 «Конфетка» (16+)
23.40, 02.45 «Женский стен-
дап» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.00 «6 кадров» (16+)
06.55 Т/с «Все средства хоро-
ши» (16+)
11.00 Т/с «Игра с огнём» (16+)
00.30 Т/с «Бумеранг» (16+)
04.25 Д/с «Предсказания: 
2026» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00, 05.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Александр 
Волкановски против Диего 
Лопеса (16+)
07.00, 09.00, 12.05, 03.55 Ново-
сти (16+)

07.05, 12.10, 19.55, 22.30, 
01.00 «Все на «Матч!» (12+)
09.05 М/ф «Чемпионы» (6+)
09.25 «10 лет в спорте. 
2015/2016» (12+)
09.55 «10 лет в спорте. 
2016/2017» (12+)
10.30 «10 лет в спорте. 
2017/2018» (12+)
11.00 «10 лет в спорте. 
2018/2019» (12+)
11.35 «10 лет в спорте. 
2019/2020» (12+)
13.20 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Сибирь» – «Трак-
тор» (0+)
15.55 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. Финал 
четырёх. Финал (0+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Зенит-Казань» – «Белогорье» 
(0+)
20.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Леванте» – «Атлетико» (0+)
22.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Эльче» – «Барселона» (0+)
02.00 Баскетбол. Матч звёзд 
АСБ. Женщины (6+)

тв-программа
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телевоскресенье 1 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
06.10 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутёвые заметки» 
(12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на колёсах» 
(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.30 «Дорогою добра». Кон-
церт к 90-летию Юрия Энтина 
(0+)
16.15 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание. Чемпионат Рос-
сии по прыжкам-2026 (0+)
19.00 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 «Подкаст. Лаб» (16+)

РОССИЯ 1
05.30, 02.35 Х/ф «Жена Штир-
лица» (16+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 «Местное время. Вос-
кресенье» (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» 
(12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.30 «Вести. Местное время» 
(16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» 
(12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.30 «Москва. Кремль. Пу-
тин» (12+)

23.00 «Предательство» (12+)
23.55 «Воскресный вечер» 
(16+)

НТВ
05.00, 03.25 Х/ф «Удачный об-
мен» (16+)
06.40 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 
(16+)
08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
10.20 «Первая передача» 
(16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» 
(16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 «Итоги недели» (12+)
20.20 Т/с «Схватка» (16+)

22.25 «Звёзды сошлись» 
(16+)
00.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

СТС
06.00, 04.15 М/с «Три кота» 
(0+)
06.25 М/ф «Команда мон-
стров» (12+)
07.55 М/ф «Пушистое превра-
щение» (6+)
09.35 М/ф «Кролецып и хомяк 
тьмы» (6+)
11.20 Х/ф «Приключения 
Аладдина» (16+)
13.10 Х/ф «Джунгли зовут! В 
поисках Марсупилами» (12+)
15.15 Х/ф «Новая игрушка» 
(12+)
17.30 Х/ф «Такси» (16+)
19.15 Х/ф «Такси-2» (16+)
21.00 Х/ф «Такси-3» (16+)
22.40 Х/ф «Перевозчик. На-
следие» (16+)
00.35 Х/ф «Город тайн» (16+)
02.35 Х/ф «Город тайн. Исчез-
нувшая» (16+)

ТНТ
07.00 «Однажды в России» (16+)
10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
18.30 «Выжить в Стамбуле» 
(16+)
21.00, 00.20 «Титаны» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
02.15 «Женский стендап» (16+)
05.00 «Утро ТНТ 2026» (16+)
05.50 Т/с «СашаТаня» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с «Предсказания: 
2026» (16+)
06.50 Т/с «Арина» (16+)
11.00 Т/с «Большое небо» (16+)
00.20 Т/с «Когда ты мама» (16+)
03.45 «6 кадров» (16+)
04.05 Д/ф «Женщины со 
сверхспособностями» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Александр Волка-

новски против Диего Лопеса 
(16+)
08.00, 09.00, 12.05, 03.55 Но-
вости (16+)
08.05, 12.10, 15.55, 19.30, 
22.00, 01.00 «Все на «Матч!» 
(12+)
09.05 М/ф «Чемпионы» (6+)
09.25 «10 лет в спорте. 
2020/2021» (12+)
09.55 «10 лет в спорте. 
2022/2023» (12+)
10.30 «10 лет в спорте. 
2021/2022» (12+)
11.00 «10 лет в спорте. 
2023/2024» (12+)
11.35 «10 лет в спорте. 
2024/2025» (12+)
13.20 «Матч! Парад» (6+)
13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА – УНИКС (0+)
16.30 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. ЦСКА – СКА (0+)
19.50 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Кремонезе» – «Интер» 
(0+)
22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Атлетик» – «Реал Со-
сьедад» (0+)
02.00 Баскетбол. Матч звёзд 
АСБ. Мужчины (6+)

тв-программа. информация

Фирменная торговая 
точка «КОРМА» 

реализует круглый год 
комбикорма, кормовые до-
бавки, суточный бройлер 
«КОББ 500», «РОСС 308», 

цветной бройлер, мясо-яичная 
несушка «ДОМИНАНТ.

Обр.: ст. Суворовская, 
 тел.:  8-962-442-51-66

с. Винсады, тел.: 8-962-405-81-14

Ре
кл

ам
а

№
8

АО «Почта России» в поисках 
Водителя-курьера

Зарплата от 50 000 до 75 000 руб.
Обязанности:
Принимать и доставлять почтовые отправ-

ления до клиента (квартиры и офисы).
Оформлять сопроводительную документа-

цию.
Официальное оформление - с первого дня.

Свяжитесь с нами 
по телефону:8 963 384 49 14

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Давыдовой Аленой Серге-

евной, 357502, Ставропольский край, г. Пятигорск, 
пр-кт Кирова, д. 78, оф. 321, manaenko@bk.ru, тел. 
8-962-436-00-75; 8-961-472-37-78, № квалификацион-
ного аттестата 26-16-640, выполняются кадастровые 
работы по уточнению местоположения границ и пло-
щади земельных участков :

 расположенных по адресу (местоположение): Став-
ропольский край, р-н Предгорный, п Мирный, садо-
водческое товарищество «Медик», участок № 106, с 
кадастровым номером  26:29:150202:113.

Согласование местоположения границ проводится 
со всеми заинтересованными лицами (землепользо-
вателями, землевладельцами) смежных земельных 
участков, права которых могут быть затронуты в про-
цессе проведения кадастровых работ  в кадастровом 
квартале 26:29:150202.

Заказчиками кадастровых работ является физи-
ческое лицо – Исаков Бозгийит Раджабович, За-
регистрирован по адресу: Ростовская область, гор. 
Ростов-на-Дону, ул. Космонавтов, д. 5 Г, кв. 25 тел. 
+7-962-436-00-75,

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером  Кривоносовой Маргаритой 

Геннадьевной, 357390, Ставропольский край, Пред-
горный район, х. Новая Пролетарка, ул. Машукская, д. 
12-14, E-mail: krimar@yandex.ru, тел. +7 (905)499-43-
49, № 26-13-453

Выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельных участков с кадастровыми номерами:

26:29:140602:499 - Ставропольский край, р-н Пред-
горный, п. Пятигорский, Проезд 12-й, д. 14

26:29:140602:500 - Ставропольский край, р-н Пред-
горный, п. Пятигорский, Проезд 12-й, д. 12

26:29:140602:483 - Ставропольский край, р-н Пред-
горный, п Пятигорский, проезд 13-й, д. 9

Заказчиком кадастровых работ является Балян ана-
толий Николаевич, Ставропольский край г. Пятигорск, 
ул. Власова, д. 24, тел. 8-962-404-94-59

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-
вания местоположения границ

состоится по адресу: Ставропольский край, г. Пяти-
горск, площадь Ленина, дом 4, ООО «АПБ»

На 31 день с момента опубликования извещения или 
на первый день после выходного (если 31 день прихо-
дится на субботу, воскресенье или праздничный день) 
в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Ставропольский край, 
г. Пятигорск, площадь Ленина, дом 4, ООО «АПБ»

Обоснованные возражения относительно местополо-
жения границ, содержащихся в проекте 

межевого плана, и требования о проведении согла-
сования местоположения границ земельных участков 
на местности принимаются с момента опубликования 
извещения по адресу:

Ставропольский край, г. Пятигорск, площадь Лени-
на, дом 4, ООО «АПБ»

Смежные земельные участки в пределах кадастрово-
го квартала, с правообладателями которых требуется 
согласовать местоположение границ:

26:29:140602:484 - край Ставропольский, р-н Пред-
горный, п. Пятигорский, проезд 13, дом 11

26:29:140602:482 - край Ставропольский, р-н Пред-
горный, п. Пятигорский, проезд 13-й, дом 7

26:29:140602 - край Ставропольский, р-н Предгор-
ный, п. Пятигорский

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»)

Извещение о согласовании проекта 
межевания земельных участков, образуемых 

в счет земельных долей
Собственниками земельных долей земельного участ-

ка с кадастровым номером 26:29:000000:7032, рас-
положенного: Ставропольский край, Предгорный 
район, в 3000 м на юго-запад от ориентира - жилой 
дом по адресу: пос. Подкумок, пер. Известковый, д. 
9, проводятся кадастровые работы по формированию 
земельных участков путем выдела в счет земельных 
долей из вышеуказанного земельного участка сель-
скохозяйственного назначения  в соответствии со ст. 
13, 13.1, 14, 14.1 Федерального закона «Об обороте 
земель сельскохозяйственного назначения» от 24 
июля 2002г. N101-ФЗ. Сведения о заказчике работ: 
Шереметова Галина Галиевна, адрес: Ставропольский 
край, Предгорный район,  пос.Подкумок, пер.Ясный, 
д.10 тел. 89886014758.

Местоположение выделяемых земельных участков 
указано в Проектах межевания земельных участков, 
подготавливаемых кадастровым инженером Пурига 
Андреем Ивановичем член Ассоциации «Некоммер-
ческое партнерство «Кадастровые инженеры Юга» 
(номер в реестре СРО КИ 006 от 23.08.2010, сайт 
http://www.kades.ru), реестровый номер 16348, ООО 
« БКП», 357350, Ставропольский край, Предгорный 
район, ст.Ессентукская, ул.Садовая,1 E-mail: puriga.
andrei2010@yandex.ru., тел 88796150429. 	

С проектами межевания земельных участков выделя-
емых в счет земельной доли участников коллективно-
долевой собственности: можно ознакомиться по 
адресам: Ставропольский край, Предгорный район, 
ст.Ессентукская, ул.Садовая,1 со дня опубликования 
и в течении 30 дней.

Обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения выделяемых земельных участков по-
сле ознакомления с проектом межевания, можно вру-
чать или направлять по адресам: Ставропольский край 
Предгорный район, ст.Ессентукская, ул.Садовая,1, и 
Ставропольский край, г.Ставрополь, ул.Ленина, 480 в 
срок 27.01.2026г. по 27.02.2026г (30 дней с момента 
опубликования).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-
вания местоположения границ состоится по адресу: 
Ставропольский край, г. Пятигорск, пр-кт Кирова, д. 
78, оф. 321, «27» февраля 2026 г. в 11 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Ставропольский край, 
г. Пятигорск, пр-кт Кирова, д. 78, оф.321.

Обоснованные возражения относительно местопо-
ложения границ, содержащихся в проекте межевого 
плана и требования о проведении согласования ме-
стоположения границ земельных участков на мест-
ности, принимаются с «27» января 2026 г. по «27» 
февраля 2026 г. по адресу: Ставропольский край, г. 
Пятигорск, пр-кт Кирова, д. 78, оф. 321.

При проведении согласования местоположения гра-
ниц земельного участка при себе необходимо иметь 
документ удостоверяющий личность, а также доку-
менты, подтверждающие права на соответствующий 
земельный участок.

Отдел по вопросам миграции Отдела МВД Рос-
сии «Предгорный» информирует жителей Пред-
горного муниципального округа о предоставле-
нии государственных услуг по линии миграции.

Оказание государственных услуг осуществляются 
в соответствии с требованиями действующего за-
конодательства, приказами МВД России по всем на-
правлениям служебной деятельности. Необходимая 
информация с перечнем документов размещена на 
информационных стендах. 	

Получение консультативной информации осущест-
вляется по телефонам 8-87961-5-31-09, 8-87961-5-31-
04, 8-87961-5-31-06 или по адресу: Ставропольский 
край, Предгорный район, ст.Ессентукская, ул. Набе-
режная, д.2А.

Из числа государственных услуг по линии миграции 
оказываются услуги в электронном виде посредством 
Единого портала государственных и муниципальных 
услуг (функций) по адресу: www.gosuslugi.ru. Зареги-
стрировавшись на этом сайте, вы можете воспользо-
ваться всеми преимуществами быстрого и бескон-
тактного документооборота и получить необходимые 
услуги без потери времени и качества, а также полу-
чить доступ ко всем услугам портала, в том числе и 
тем, которые оказываются МВД России.

Гражданам Российской Федерации для регистрации 
личного кабинета необходимы паспорт гражданина 
РФ, СНИЛС, адрес электронной почты, номер сотово-
го телефона.

Госуслуги по линии миграции

ОМВД России «Предгорный»

https://ok.ru/group53563032273066/
topic/152574651686314

Быстрый салат с фасолью 
и крабовыми палочками 

Фасоль красная в собственном соку - 200 г 
Яйца - 2-3 шт. 
Крабовые палочки - 200 г 
Сметана, соль, перец, зелень 
Приготовление:  С фасоли слить сок. Крабовые па-

лочки, яйца и зелень мелко порезать. 2. Затем все сме-
шать, посолить, поперчить по вкусу и заправить смета-
ной. Салат готов! 
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Отдел пропаганды безопас-
ности дорожного движения 

Управления Госавтоинспекции 
ГУ МВД России по СК

По информации 
Прокуратуры СК

Кристина Шибина, 
воспитатель 9 группы МБДОУ 

№6 ст. Ессентукская. 
Фото предоставлено автором

Текст и фото 
Межпоселенченской
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сад и огород

сколько света 
нужно рассаде

Но рассаде обязательно 
нужен период полной 
темноты для правиль-
ного обмена веществ. 
Светить 24 часа в сутки 
можно только в первые 
2–3 дня после появления 
всходов. 

Цветы
Эустома: 14–16 часов.
Петуния, лобелия: 14–

15 часов.
Бегония: 14 часов.
Пеларгония (герань): 

12–14 часов.

Овощи
Перец болгарский: 14–

16 часов. Перец любит 
длинный день на стадии 
рассады.

Баклажаны: 14–15 ча-
сов. Очень чувствитель-
ны к нехватке света - мо-
гут сбросить листья.

Томаты (помидоры): 
12–14 часов. Избыток 
света (более 16 часов) 
может вызвать пожелте-
ние листьев - хлороз.

Огурцы, кабачки, 
тыквы: 12–14 часов. 
Если светить дольше 15 
часов, они могут начать 
преждевременно закла-
дывать только мужские 
цветы.

 
Холодостойкие 
культуры

Капуста (все виды): 
12–13 часов. Важнее 
всего после появления 
всходов снизить темпе-
ратуру до +10...+12°C, 
иначе даже под мощной 
лампой она вытянется.

Сельдерей, лук (чер-
нушка/порей): 12 часов.

Важные нюансы
* Когда вы только уви-

дели первые «петельки» 
(всходы), рекомендуют 
светить круглосуточно 
в течение первых 2–4 
дней. Это исключит вытя-
гивание стебля в самом 
начале. 

* Если на улице ясный 
солнечный день, а ваши 
растения стоят на юж-
ном окне, лампу можно 
выключить на несколько 
часов в середине дня (с 
11:00 до 15:00) - это сэко-
номит электричество.

В пасмурные дни лам-
па должна работать весь 
цикл.

* Минимум 6–8 часов 
полной темноты необхо-
димы растениям для пе-
реработки накопленной 
за день энергии. Посто-
янный свет без отдыха 
истощает рассаду.

Продолжительность 
досвечивания зависит 
от культуры, напо-
минают специалисты 
Россельхозцентра.

Сотрудники библиотеки 
вместе с советником ди-
ректора по воспитанию 
МБОУ СОШ №6 Натальей  
Подпятниковой поздрави-
ли всех присутствующих 
Татьян и будущих абиту-
риентов с наступающим 
праздником.

Библиотекарь рассказа-
ла об истории праздника 
и его покровительнице - 
святой мученице Татиане 
Римской. Наталья Анато-
льевна, в свою очередь, 
поделилась с ребятами тё-
плыми воспоминаниями о 

В младшей группе №9 
нашего детсада прошла 
акция «Кормушка для пи-
чужки». Участниками её 
являются воспитатели и 
воспитанники группы. В 
рамках акции с детьми 
были проведены познава-
тельные беседы, которые 
включают в себя разноо-
бразные игры экологиче-

ской направленности, рас-
сматривание открыток и 
иллюстраций о зимующих 
птицах, чтение стихов и 
рассказов, направленных 
на обогащение знаний о 
зимующих птицах.

Мы приглашаем жите-
лей станицы Ессентук-

Татьянин день в библиотеке
В преддверии Дня рос-
сийского студенчества в 
Нежинской модельной 
библиотеке-филиале 
№29 прошло профори-
ентационное и моти-
вационное мероприя-
тие для молодёжи (на 
снимке).

своей студенческой поре, 
уроках и ярких моментах 
той поры.

Затем для участников 
началась увлекательная 
игровая программа. Мо-
лодые люди отвечали на 
каверзные и весёлые во-
просы из разных обла-

стей знаний, проявляли 
смекалку и нестандартное 
мышление в интерактив-
ных конкурсах .

Встреча подарила всем 
заряд позитивной энер-
гии и хорошего настрое-
ния на весь день. Участ-
ники остались довольны 

и высоко оценили такой 
формат празднования 
Татьяниного дня в стенах 
библиотеки.

Кормушка для пичужки
Главными задачами, которые ставят себе педагоги 
детского сада №6 станицы Ессентукской – это вос-
питание заботливого, гуманного отношения наших 
воспитанников к птицам, мотивации интереса 
к их охране, введение в экологическую этику и 
эстетику.

ской присоединиться 
к акции «Кормушка для 
пичужки» и развешать 
во дворе дома кормуш-
ки, сделанные из подруч-
ного материала, что-
бы птицам, зимующим 
в нашей местности, 
было легче пережить 
морозы и недостаток 
пищи.

Прокуратура утвер-
дила обвинительное 
заключение по уго-
ловному делу в отно-
шении 66-летней жен-
щины и ее 43-летнего 
сына. 

Они обвиняются в 11 
эпизодах мошенниче-
ства, совершенного в 
особо крупном размере.

По версии следствия, 
обвиняемая, являясь ге-
неральным директором 
строительной компа-
нии, в период с 2020 по 
2024 годы заключала с 
гражданами договоры 
на строительство ин-
дивидуальных жилых 
домов на территориях 
Предгорного, а также 
Георгиевского и Мине-
раловодского районов, 
Железноводска, Кисло-
водска, Лермонтова и 
Пятигорска, не намере-
ваясь выполнять взятые 
на себя обязательства.

С целью придания ви-
димости строительства 
домов мошенница вы-
полняла часть строи-
тельных работ. К ряду 
незаконных действий 
обвиняемая привлекала 
своего сына – финансо-
вого директора строи-
тельной компании. В ре-
зультате неправомерных 
действий обвиняемых 
11 гражданам причинен 
ущерб на общую сумму 
около 37 млн рублей.

Уголовное дело с 
утверждённым проку-
рором обвинительным 
заключением направле-
но в Пятигорский город-
ской суд для рассмотре-
ния по существу.

Где дома? 
Нет домов!

На автодороге 
« Л е р м о н т о в - Ч е р -
кесск» водитель «Опе-
ля» перед началом 
разворота не уступил 
дорогу «Тойоте», дви-
гавшейся попутно по 
левой полосе.

В результате аварии на 
территории Предгорно-
го МО 37-летний води-
тель «Опеля» погиб на 
месте происшествия до 
приезда скорой меди-
цинской помощи. 20-лет-
ний водитель и пассажи-
ры «Тойоты» получили 
телесные повреждения, 
они госпитализированы.

Водитель погиб, 
трое в больнице

из почты редакции

Большие и маленькие 
участники акции


